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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

 (۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

به کاری از   زدناز دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 سائل فرعی نکنیم. و اساس کار را فدای م تا اُسّ

این کار فعالیت  از  به همگروه، دسترسی سریعهدف  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  بر   داری  حاکم  اصول  و  قواعد  رعایت  همچنین 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  درهای  دسترس    شده  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 گیرم  فاخته بزنم نبینم، که آنکس منم 
 حریرم   خار شود که خارکشانم، آن از من

 
 جهانم  سُطُرلابِ که مانم؟  که به مانم؟ که به 

 بپذیرم  یکایک به را  فلک اشکالِ همه
 

 برآمد  عشق عَلَمِ معانی کوهِ پسِ ز 
 زحیرم   ز برهاند  برآمد، علمدار چو

 
 خفاشم که دان یقین تو بگریزم،  گر  سحر  ز 

 ضریرم  که دان یقین تو بگریزم، گر  ضرر ز
 

 بادم  سخرهٔ خَسَم، چو بگریزم، بادی ز چو 
 خمیرم  و  خام خدا به نپذیرد، دهانم چو

 
 فانی  یکروزهٔ شهِ جهانم  خورشیدِ چو نه 
 بمیرم؟  که میرم  چه که گوید  و نیندیشد که

 
 فَرْخم  چو نه مرغم چو  نه چرخم، چو نه گردون چو نه 

 وزیرم   نیمه  مه چو نه کش،سِلَح مریخِ چو نه
 

 یارم  و  حافظ تویی که نباشد، خوار منی چو 
 کثیرم  اِبنِ تو برِ قلیلم اِبنِ خلق برِ
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 نخرندم  تا همه، ز بپوشم خویش هنرِ 
 امیرم؟ تو جز  خَرَد که بِلَنگم، عیب صد دو به

 
 شیرم   جگرگوشهٔ که دل،  و جگر  جز  نخورم 

 پنیرم طعمه بُوَد که خسیسم یوزانِ چو نه
 

 قلبم  زرِ نی زرم،  که  نگریزم زان شرر ز 
 خَطیرم   مُلکِ درین که  نگریزم زان خطر ز

 
 نپایند  و نمایند،  مُردَنیانند، همگان 
 گزیرم  نیست تو ز که حیاتی  کآبِ بیا تو

 
 حیاتم  جامِ  دهی که  بقایی، جانِ مرا تو 

 فقیرم  نام نهی که عطایی گنجِ مرا تو
 

 کن  جرس آوازِ  کم کن، بس  هله کن، بس هله 
 صَریرم   نه من، قلمم صَدایم، نه من، کُهم که

 
 فَعِلاتُن  فَعِلاتُن  فَعِلاتُن  فَعِلاتُن 

 شهیرم شهنشاهِ ز دم  مزن و  گویمی همه
 

 ( 1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 گیرم  فاخته بزنم نبینم، که آنکس منم
 حریرم   خار شود که خارکشانم، آن از من

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  وضعیت   فقط  ذهنم  نگاه  کهاین  وجود  با  قادرم   من:[  گویدمی  هاانسان   تمام   از  نمایندگی  به  مولانا]
 اهمیت   و   لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  فضاگشایی  با  بیند، نمی   دیگری  چیز  و  بیندمی  را   لحظه  این

 ها همانیدگی   روی  از  آن  با  و  بگیرم   و   بزنم  است  خالص  هشیاری  نماد  که  را   فاخته  آن،  به  ندادن
  تبدیل   و  آزاد  درون  از  را   هشیاری  درد   و  هستم  دردکشان  از  من  بنابراین  دارد  درد  کار  این.  بپرم 

 . کنممی  حضور لطیف حریر به

 بگیرد  را  هشیاری  فاختهٔ  تواندمی  جغرافیا  و  باور  و  رنگ  و  جنسیت  هر  با  انسان   مولانا  بیان  به]
 اهمیت   لحظه  این  اتفاق  به  فقط  و  کرده  پر  همانیدگی  از   را   مرکزش  جسمی  هشیاری  با  چون  اما
 این  به موفق کند،می  حمل خود با را  ذهنیمن خشم و  رنج و درد هشیارانه،  درد جایبه  و دهدمی
 .[ شودنمی  کار

 جهانم  سُطُرلابِ که مانم؟  که به مانم؟ که به
 بپذیرم  یکایک به را  فلک اَشکالِ همه
 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ستارگان ارتفاع گیریاندازه  برای  ابزاری اُسطُرلاب،: سطُُرلاب

 من  دهدمی  نشان  آنچه  و  دهد  نشان  مرا   تواندنمی  ذهنم  پس  نیستم  چیزهیچ   و  کسهیچ   شبیه  من
  با  را   چیزهمه  توانمی  که  جهانم  اُسطُرلاب  و  هستم  هشیاری  و  خدا   جنس  از   من  درواقع.  نیستم

  شده   درست  من  اصل  جنس  از  است   موجود  هرچه  فلک  و  آسمان  این  در.  گرفت   اندازه  و  دید  آن
 را  انسان  هشیاری  عمق  و  دهم   تشخیص  را   هرچیز  شکل  و  جنس  آینه  مانند  توانممی   پس

 . بشناسم

 برآمد  عشق عَلَمِ معانی کوهِ پسِ ز
 زحیرم   ز برهاند  برآمد، علمدار چو

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 درد  رنج، : زحیر

  من   در  هشیاری  و  معانی  کوه  ها،همانیدگی   از  خالص   هشیاری  شدن   آزاد  و  هافاخته   شدن  بلند  با
  دفعه یک   ام،فضاگشایی   شدن  زیاد   با.  شودمی   من  در  حضور  انباشتگیِ   سبب  و  آیدمی   وجودبه
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  در   را   زندگی  میزان  و  نیستم  جسمی  هشیاری  جنس  از   که  فهمممی  و  شده  پدیدار  عشق  عَلمَ
  من   در  خداست  که  عشق  علَمدار  ترتیببدین .  شوم می  زنده  خدا   به   و  بینممی  کسهمه   و  چیزهمه

 .رهاندمی  ذهنیمن دردهای از مرا  و کندمی جلوه نهایتبی  صورتبه

 خفاشم که دان یقین تو  بگریزم، گر  سحر  ز
 ضریرم  که دان یقین تو بگریزم، گر  ضرر ز

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 نابینا : ضریر

 و   بگریزم   کندمی  زنده  زندگی  به  مرا   و  آوردمی  را  خورشید  سحر  مانند  که  لحظه  این  از   من  اگر
  خیال   به  اگر   و  دارم؛  کمال  پندار  و  هستم  ذهنیمن   خفاش  جنس  از  که  بدان  تو  نکنم،   فضاگشایی 

 عدم   به  نسبت  که  بدان  یقین  نیندازم،  را   آن  شودمی  من  ضرر  باعث  همانیدگی  انداختن  کهاین
 . ندارم  شناسایی  قدرت و بینممی  همانیدگی برحسب و کورم 

 بادم سخرهٔ خَسَم، چو بگریزم،  بادی  ز چو
 خمیرم  و  خام خدا به نپذیرد، دهانم چو

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و  هستم  خسَ   مثل  نکنم  فضاگشایی  اتفاقات  دربرابر  و  بگریزم   مرادیبی   و  ناموافق  باد  از  اگر
  نشان   نپذیرد  مرا   زندگی  و  خداوند  دهان  اگر.[  ببرد  هرسو  به  مرا   تواندمی   که]  شوم می   باد  مسخرهٔ

  و   نیست  رسیده  که  هستم  ایمیوه   مانند  یعنی  دارم   کمال  پندار  و  خمیرم   و  خام   که  است  این
 .[ بپذیرد مرا  خدا  تا کنم کار خودم  روی فضاگشایی  با باید هنوز دیگر عبارتبه ] شودنمی  خورده

 فانی  یکروزهٔ شهِ جهانم  خورشیدِ چو نه
 بمیرم؟  که میرم  چه که گوید  و نیندیشد که

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  شبیه   درست  کند،می   غروب  روز  اتمام   از  بعد  و آیدمی  بالا  صبح  هر  که  نیستم  جهان  خورشید  مثل
  نگرانی   با  کند  واقعی  اندیشهٔ  کهاین   بدونِ  و  شود  فانی  روز  یک  ظرف  و  باشد  روزهیک   که  شاهی
 کهاین   یعنی  واقعی   اندیشهٔ  مولانا  بیان  به]بمیرم؟    باید  که  هستم  پادشاهی  چه  من:  بگوید

  این   باید  پس.  باشد  فانی  چیزهای  تواندنمی   مرکزمان  و  نیستیم  میرا   بفهمیم  و  کنیم  فضاگشایی
 .[شویم زنده او به تا بزنیم جارو و کنیم شناسایی را  چیزها
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 فَرْخم  چو نه مرغم چو  نه چرخم، چو نه گردون چو نه 
 وزیرم   نیمه  مه چو نه کش،سِلَح مریخِ چو نه

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 جوجه : فَرْخ
 سلحشور  اسلحه، حاملِ  دار،سلاح: کشسِلحَ

 چرخم  نه   آسمانم،  نه.  نیستم  دهد می   نشان  را   حرکتش  ذهن  که  ایچرخنده  چیز  هیچ   جنس  از  من
  در  زیرا   نیستم   همند  معلول  و  علت  که  ای جوجه  و  مرغ  من.  کند  تغییر  مدام   که  بدنی  و  فکر  نه  و

  و   نیستم  گرستیزه   است،  جنگ  نماد  که  مریخ  مانند  من.  گنجمنمی   ذهنی   معلول  و  علت
  از   را   نورش  چون  است  کاملنیمه   وزارتش  و است  ذهنیمن   نماد  که  نیستم  ماه   مانند  و  جنگم؛نمی 

 ،« بهتر  بیشتر  هرچه: »بگویم  که  نیستم  جسم  و  فرم   فقط   من  دیگر  عبارتبه . ]گیرد می  خورشید
  طلوع   مرکزم   از  و  شوم   زنده  او  به   فضاگشایی  با  توانممی   و   هستم  زندگی  خورشید  جنس  از  بلکه
 .[کنم

 یارم  و حافظ تویی که نباشد، خوار منی چو
 کثیرم  اِبنِ تو برِ قلیلم اِبنِ خلق برِ
 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 مقداربی  و کم: قلیل ابنِ
 ارجمند  و ترعالی  برتر،: کثیر ابنِ

  خوار   نباشم  ذهن  سازیسبب   در  و  کنم  باز  را   فضا  و  هستم  تو  امتداد  بدانم  اگر  من  خدایا
 بسیار   تو  نزد   اما  هستم  مقداربی  و  کم  من  مردم،  پیشِ.  هستی   من  یار  و  حافظ  تو  زیرا   شوم،نمی 

 .کنممی  قدرتبی  را  ذهنیمن  فضاگشایی با زیرا  ام مرتبه عالی  و ارجمند

 نخرندم  تا همه، ز بپوشم خویش  هنرِ
 امیرم؟ تو جز  خَرَد که بِلَنگم، عیب صد دو به

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

.  نخرند   مرا   تا  آورم می  پایین  را   خودم  و  کنممی   مخفی  مردم   از   را   آن  باشم  داشته  هنری  واقعاً  اگر
 نکند   تأیید  مرا   کسی  تا  پرهیزم می   کمال  پندار  از  و  دهممی   نشان  لنگش  و  عیب   دوصد  با  را   خود

  آیینه   من  از  و  خردمی  عیبم  از  پر  که  مرا   کسی  چه  من   خدای  ای  تو  از  غیر.  شوم   تو  کارگاه  و
 کند؟ می  درست
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 شیرم  جگرگوشهٔ که دل، و جگر  جز  نخورم
 پنیرم طعمه بُوَد که خسیسم یوزانِ چو نه

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

. خورم نمی  دیگری  چیز   رسدمی  زندگی   سوی  از  که  است  خردی  و   عشق  نماد  که   دل  و  جگر  جز  من
 و   نور  بلکه  نیست،  دیگران  توجه  و  تأیید  من  غذای.  هستم   او  امتداد  و  خداوند  جگرگوشهٔ  من  زیرا 

 که  نیستم  ذهنی من   خسیس  یوزپلنگ  مانند  من.  آیدمی  ورآن  از   که  است  امنیتی  و  شادی
  نمایش   معرض  به  را   هایشمزیت   کمال  پندار  با  و  خوردمی   هاستهمانیدگی   پنیر  که  را   اشطعمه 

 . گذاردمی

 قلبم  زرِ نی زرم، که نگریزم زان شرر ز
 خَطیرم   مُلکِ درین که  نگریزم زان خطر ز

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 تقلبّی زرِ ناسره، طلای:  قلب زرِ

 کننده  خطر  بزرگ،: خَطیر

  خالص   طلای  زیرا   کنممی   اعتراف  اشتباهم  به  و  گریزم نمی   مسئولیت  قبول  و  هشیارانه  درد  آتش  از
 فرار  کردن  خطر  از.  بیندازم   را   ها همانیدگی   که  ترسمنمی   و  هستم  خدا   جنس  از  و  غیرتقلبی   و

 در   چون  دارم برمی   ذهنیمن   کنترل  و  نظم  از  دست   و  ریزم می  همبه  را   ام ذهنی   پارک   کنم،نمی 
 بترسم؟  چرا  پس دارم، جای او آغوش در و  خداست بزرگ مُلکِ که شدهگشوده فضای

 نپایند  و نمایند،  مُردَنیانند، همگان
 گزیرم  نیست تو ز که حیاتی  کآبِ بیا تو

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  پندار   با  من   ذهن  که  چیزهایی  همهٔ:[  گویدمی  زندگی  به  خطاب  انسان  زبان   از   مولانا  سپس]
 اما  دهندمی   نشان  را   خود  هاتوجه   و  تأییدها.  هستند  مرُدنی  و  رفتنی   دهدمی   نشان  کمالش

  ندارم  گزیری  تو  از.  است   دائمی  بودنت  پاینده  و  هستی  حیات  آب  که  بیا  تو.  روندمی   و  مانندنمی 
 .  توست  به آوردن روی فقط ام چاره و

 
 



     www.parvizshahbazi.com 942خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
9 

 حیاتم  جامِ  دهی که  بقایی، جانِ  مرا تو
 فقیرم  نام نهی که عطایی گنجِ مرا تو
 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  جاودانگیِ   سبب  و  من   بقای  جانِ  تو  ام،کرده   پیدا   شدهگشوده   فضای  طریق  از  را   تو  که  زندگی  ای
  تو  به  هرچه  و  ام گذاشته  مرکزم   در  که  آفل  چیزهای  این  نه  دهیمی  من  به  تو  را   حیات  شراب.  منی
 مرکزم   وقتی   که  هستی  عطایی  گنج  تو.  گیرم می  تو  از  بیشتری  بخشِحیات   شراب  شوم می  ترزنده
  معنای به  که  گذاردمی  فقیر  مرا   نام  خدا   عطا  این  با.  کنممی   دریافت  را  آن  است  همانیدگی  از  خالی

 .دارد جا آن در حضور گنجِ فقط و شده  پاک  همانیدگی از مرکزش که است انسانی

 کن  جرس آوازِ  کم کن، بس هله کن، بس هله
 صَریرم   نه من، قلمم صَدایم، نه من، کُهم که

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 قلم  صدای نی، قلم آوای: صَریر

 حرف  ذهنت  با:[  گویدمی   ذهن  در  مانده  انسانِ  به  خطاب   مولانا  مثل  فضاگشا  انسانِ  زبان  از]
 آوای  مانند  هایتحرف   نشوی  زنده  زندگی  به  اگر.  کن   رعایت  را   اَنصتوا   و   باش  خاموش  نزن،

 کوهِ   من  که   چرا   درنیاور  صدا   به   را   زنگ  این.  است  هشیاری  زنگ  و   است  خر   یا  شتر  زنگولهٔ
 نه   ام زندگی  صدای  من  پس.  آوَرَد درمی   صدا   به  من  در  را   ندایش  زندگی  و  حضورم   از  انباشته

 نه   و  خداوند  دست  در  هستم  قلمی   همچون.  است  ذهنیمن   زدن  حرف  معنایبه  که  صدا   انعکاس
 . است ذهن در  ذهنیمن  صحبت صدای نماد که کاغذ روی قلم جیرجیرِ صدای

 فَعِلاتُن  فَعِلاتُن  فَعِلاتُن  فَعِلاتُن
 شهیرم شهنشاهِ ز دم  مزن و  گویمی همه

 (1۶12 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 اما   گویدمی   شعر   و   سازدمی   جمله .  ندارد  معنایی   و   است   بافیقافیه   فقط  ذهنیمن   هایحرف 
 و  ندارد  جایی  آن  در  عشقش  و  خرد  و  نگفته  زندگی  که  بزنی  هاییحرف   اگر.  است   فایدهبی 

 گرفت  نخواهی  اینتیجه   هیچ  درد   و  تخریب  جز  زند،نمی   دم   خداوند  یا  شاهنشاه  از  که  هاییحرف 
 . باشد دارقافیه  و موزون سخنت اگر حتی
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 942متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 

   بد  و نیک از رُوفتم من  را خانه
 اَحد  عشقِ از پُرَّست امخانه

 ( 2804 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عشق   از  آکنده  و   شده  عدم   مرکزم   حالا   و  کردم   جارو  هاهمانیدگی   از  را،  مرکزم   را،  دلم  خانهٔ  من
 . است یگانه خداوندِ

 خدا  غیرِ  او اندر بینم چه  هر 
 گدا  عکسِ بُوَد نَبْوَد، من آنِ

 ( 2805 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   کنم،  مشاهده  را   خدا   جزبه   هرچه   دلم  آینهٔ  در  اگر  ندارم،  همانیدگی  درونم  در  من  که  روآن  از
 . استشده  من قرین که ستفردی احتیاجات و هاخواسته  انعکاس بلکه ندارد؛ تعلق من

 تن مُرده این شود زنده من به چون
 من   به آرَد رُو که باشد من جانِ

 ( 4۶78 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  نداده  اهمیت  دهدمی   نشان  ذهنش  که   چیزی  آن  به   انسان  اگر  گوید،می  زندگی  زبان  از  مولانا]
  خود  و  من  جان  این  درحقیقت  و  شودمی  زنده  مرده،  ذهنیِمن  این[  کند،  باز  برابرش   در   را   فضا
 .آیدمی  من سمت به  شده، آزاد هاهمانیدگی از که است من

   محتشم جان  ازین را او کنم من
 بخششم  ببیند بخشم،  من  که جان

 ( 4۶79 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شکوهمند  حشمت،  دارای: محتشم

  به   و  نداسته  مهم  را   دهدمی  نشان  ذهنش  که  چهآن  انسان  اگر  گوید،می  زندگی   زبان  از  مولانا]
  . سازم می  شکوهمند  و  بزرگ  است،   خودم   جان  همانا  که  جان  این  از  را   او  من [  نیاورد،  خود  مرکز
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  درک   مرا   بخشش   ذهنی،من   برخلاف  بخشم،می   انسان  به  من  که   را   خالصی  هشیاری  و  جان
 . کندمی

   دوست رویِ  نبیند نامحرم جانِ
 اوست  کویِ از او کاَصلِ جان همآن  جز 

 ( 4۶80 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هشیاری  همان  مگر  ببیند،  را   خداوند   یا  دوست  روی  تواندنمی   جسمی   هشیاری  یعنی   نامحرم   جانِ
 . شودمی آزاد ،گشایی فضا   با و  ستزندگی جنس از که خالصی

 ارمغان  بیاور هین:  یوسف گفت
 فغان  زد تقاضا  این شرمِ ز او

 ( 3192 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هدیه   باید  آیی،می  که  من  دیدار  به: »استگفته   انسان  یعنی  مهمانش  به  خداست  رمز  که  یوسف
 دیگر   و  بدن   و  مال  از  چهآن  هر   چراکه  کرد،  ناله  به  شروع  تقاضا  این  شرم   از  انسان  ؛«بیاوری
 . است خداوند بخشایش و عطایا جملگی  دارد، هانعمت 

 ایآیینه من که دیدم آن لایق،
 ایسینه نورِ چو  آرَم، تو پیش

 ( 3197 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که  دیدم  شایسته را این سرانجام :[ »گویدمی ستزندگی  نماد که یوسف به انسان یعنی مهمان آن]
 .« است من سینهٔ نور آینه، این و بیاورم   آینه یک

  ایآینه   همچون  تا   کنم  پاک   دردها  و   هاهمانیدگی   همهٔ  از  را   مرکزم   ام،سینه   باید  که  فهمیدم   یعنی]
 .[ شود  شفاف و صاف

 روشنی ای آوردمت، آینه
 کُنی  یادم خود، روی بینی چو تا
 ( 3199 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   برایت  و  کرده  پاک   دردها  و  هاهمانیدگی   غبارِ  از  را   دلم  آینهٔ  ام،دیده   دو  روشنی   و  چشم  نور  ای
 . کنی یاد  مرا  و ببینی را  خود زیبای روی نگری،می  آینه این درون که هرگاه تا ام،آورده ارمغان
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 بغل  از او  کشید بیرون آینه
 مُشتَغَل  باشد  آیینه را خوب

 ( 3200 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . شوند مأنوس و مشغول  بدان چه  هر: مشُتَغلَ

 بدان   و  دارند  کار  و   سر  آینه  با   زیاد   رویانخوب   چراکه   درآورد،  بغلش  از  ایآینه   مهمان  آن
  کند، می  یاد  را   ما  و  کرده  نگاه  آن  به  مدام   خداوند  باشد،  صاف  ما  دل  آینهٔ  اگر. ]هستند   مشغول

 .[ نمود جلب را  ایزدی توجه و عنایت تواننمی  شکایت و ناله با وگرنه

 نیستی  باشد؟ چه هستی آینهٔ
 نیستی  ابله تو گر  بر، نیستی

 ( 3201 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ارمغانِ   زندگی  برای  نیستی،  ابله  تو  اگر  پس.  است  نیستی   چیست؟  خداوند  همان  یا  هستی  آینهٔ
 ها همانیدگی  برحسب و ندان مهم را  آن نباش، همانیده لحظه این وضعیت با  یعنی. ]ببر را  نیستی

 .[ نشو بلند ترس  و خشم چون دردهایی و

 دید  خویش عیبِ  که جانی خُنُک ای
 خرید  خود بر  آن  گفت، عیبی که  هر 

 ( 3034 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خود  که  کند  درک   و  ببیند  را   دردش  و همانیدگی  یعنی  خود  عیب  که  جانی  یا  انسان  حال  به  خوشا
  در   را   عیبی  او  یا  و  گرفت  عیبی  او  بر  کسی  اگر  و.  خوردمی  رقم  برایش  که  ستاتفاقاتی   مسئول

 . برآید عیب آن اصلاح درصدد و کند وجوجست  خودش درون در را  عیب آن دید، کسی

 است نیستی  چون  حق، صُنعِ  کارگاهِ
 است  قیمتیبی کارگه بُرونِ پس

 ( ۶90 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفریدن  آفرینش،: صُنع

  هیچ   باشد،  بیرون  کارگاه  این  از  هرکس  پس  ست،نیستی   خداوند،  آفرینش  کارگاه  که  روآن  از
]ندارد  ارزشی  خصوصبه   ذهنی،من  آثار  دیگر  و  «من»  صورتبه  انسان  اگر  دیگر  بیانی  به. 
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 به  و  کرده  تبدیل  را  او  خداوند  کند،  اقرار  ایرادهایش  و  عیب   به  و  نشود  بلند  منفی،  هیجانات
  ارزشی  هیچ  نکند،  اعتراف   خود  ایرادات  به  که   کسی  صورتغیراین   در.  کندمی   زنده  خودش

 .[ ندارد

 کمال  وصفِ  آیینهٔ  هانقص
 جلال  و عِزّ آینهٔ  حقارت آن و

 ( 3210 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کاربه   ما  در  را   خود  آفرینش  کمال   زندگی  که   شودمی  موجب   ها،آن   به  اعتراف  و  هانقص   دیدن
 .است  خداوند بزرگی  و جلال و شکوه آیینهٔ ذهنی،من  بهنسبت  کوچکی همان  یا حقارت. گیرد

 شناخت  و دید را  خویش نقصِ هرکه
 تاخت اسبه دو خود، اِستکِمالِ اندر
 ( 3212 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خواهی کمال  رسانیدن،  کمال به: اِستِکمال
 رفتن   شتاب به و  کردن شتاب از کنایه: تاختن اسبه دو

  کامل   راه  در  صورتدراین   بشناسد،  و  ببیند  را   خودش  دردهای  و  همانیدگی  نقص،  که  هرکسی
 . رود می  پیش باشِتاب  خودش کردن

 ذوالْجَلال  سویِ به پَرّدنمی زان
 کمال  را خود بَرَدمی  گُمانی کو

 ( 3213  بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   کامل  کندمی   گمان  که  شودنمی   زنده  خداوند  به  دلیل  این  به[  دارد،  کمال   پندار  که  کسی]
 های نقص   به  و  ببیند  را   حقیقت  گذاردنمی  که  دارد  ناموسی  شخصی،  چنین  است؛  نقصوعیب بی 

 . کند اقرار خویش
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 کمال  پندارِ  ز بتَّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

 . ندارد وجود  کمال پندار از بدتر مرضی هیچ تو، جان در  گر،عشوه  ذهنیمن ای

 رود   خون بس  اتدیده از و دل از
 رود   بیرون  مُعْجِبی این تو زِ تا

 ( 3215 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   خودبینی:  مُعجِبی

  کنی می   فکر  کهاین   و  خودپسندی  این   تا  بکشی   سختی  و  برود  خون  چندان  ات، دیده   و   دل   از  باید
 . شود بیرون تو از زند،نمی  سر تو از اشتباهی و بهتری همه از

 فَتی  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پایین  عمق، ژرفا،: تَگ
 جوانمرد  جوان، : فَتی

  نیستی   کامل  تو  که  بدان  اما  پنداری،می  معنوی  و  آرام   را   خود  کمالت  پندار  در  کهاین  با  جوان  ای
 .  دارد وجود همانیدگی  و  درد کثافات دلت، جوی تَهِ در و

 پُرفِطَن  دانِْ هرا پیرِ هست
 کَن  ْ جوی را تن و نَفْس هایِجوی

 ( 3220 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دانایی  هوشیاری،  زیرکی،  معنیِبه فطِنَه،  جمع: فطَِن

  کثافات   از  را  آدمی  روانِ  و  تن  هایجوی  تا  است  لازم   مولانا  مثل  تیزهوشی  و  دانراه  پیر 
]کند  پاک   دردها  و  هاهمانیدگی   مولانا   سخنان  مطابق  که  است،  این  امر  این  تحقق  لازمهٔ  اما. 

 .[ کنیم استفاده ذهنیمن  هایروش از دوباره کهاین نه  کنیم، عمل
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 کرد؟  پاک تواند کِی  را خود جوی،
 مَرد  علمِ شُد خدا عِلمِ از نافع

 ( 3221 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 توانیمنمی  نیز  ما  کند،  پاک   را   خود  بستر  در   شده  نشین ته   کثافات  تواندنمی  جو   که   طورهمان 
  فضای   علم  از  کرده،  باز  را   فضا  باید  بنابراین  کنیم؛  پاک   ذهنیمن  هایآلودگی  از  را   خودمان
 . شویم مندبهره شدهگشوده 

 را  خویش دستهٔ تیغ، تراشد کی
 را  ریش این سپار  جرّاحی  به رو،

 ( 3222 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جراحت  زخم،:  ریش

  زخم  این  برو  پس.  بردنمی   بین  از   را   خودش  ذهنیمن   یعنی  بُرد،نمی  را   خودش  دستهٔ  چاقو
 . بسپار مولانا چون  انسانی به را  ذهنیمن

 ریش پشت ای مَکَش  سر  مرهم  ز هین
 خویش   اصلِ از مَدان دان، پرتو ز  آن و

 ( 3227 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   سپردن  گوش  مدتی  از  پس  ست،ذهنی من   دردناک   هایزخم  از  آکنده  تو  پشت  که  کسی  ای
  دیگر   من  که  نگو  نشو،   کمال  پندار  دچار  حالت،  شدن  خوب  درنتیجه  و  مولانا  هایدرس

  حال   این.  هست  تو  در  ذهنیمن  دردهای  هنوز   که  بدان  بلکه  ندارم،  مولانا  به  احتیاجی  و  ام رسیده
 .خودت  ذهنیمن از نه بدان مولانا ابیات ارتعاش و پرتو از  ای،آورده  دستبه که را  خوبی

 تافتی  وَی  بر  وحی، آن  پرتوِ
 یافتی  حکمت خویش، درونِ او
 ( 3230 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 احساس   را  خوب  حال  و  گشایش  خود  درون  در  او  و  افتادمی   کاتب  قلبِ  بر  پیامبر  وحی  پرتو
 . شودمی  وحی هم او به که افتاد گمان این به پس. کرد می
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 دین  ز هم برآمد،  نَسّاخی ز هم
 کین  به دین،  و ٰ مصطفی  عَدوِّ شد

 ( 3234 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دشمن : عَدوّ

 با  ستیزه  و  دشمنی  به  شروع  و  بنویسد  را   زندگی  پیغام   نتوانست  دیگر  غرور،  آن  واسطهٔبه   کاتب
 . کرد بزرگان و زندگی

 عَنود  گَبرِ کای  فرمود مصطفی
 بود  تو از نور اگر  گشتی؟ سیه چُون

 ( 3235 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ستیزنده کار،ستیزه : عَنود

 چرا   اینک  شد،می   ناشی   تو  از  وحی  روشنی  و  معنا  نورِ  اگر  گر،ستیزه  کافرِ  ای  فرمود،(  ص )  پیامبر
  شدی؟  دلتیره  و سیاه

  مثلاً  و  است   سیاه  دلت  چرا   پس   توست،  درون  در  حضور  ارتعاش  و  نور  اگر  دیگر  بیانی  به ]
 [ کنی؟ باز را  فضا توانینمی  و داری مقاومت و قضاوت کنی،می  حسادت شوی،می  خشمگین

 آن  و این پیش به ناموسش که تا
 دهان  را او این  بربست  نشکنَد،

 ( 3237 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   دهانش  بشکند،  را   اشمصنوعی   آبروی  و  ناموس  خواستنمی   و  داشت  کمال  پندار  کهاین  برای
 .  نشد بزرگان و زندگی از خواهیمعذرت  به حاضر و بست

 سبب زین هم  شوردشمی  اندرون
 عجب این  کردن توبه نیآرد او

 ( 3238 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 تواند نمی : نیآرد

  بود،   ناراحت  و پریشان  درون  از  کند،  توبه  توانستنمی  کهاین   از  یعنی  سوختمی   دلش  سبب  بدین 
 . است عجیب بسیار این و نداشت را  خواهی معذرت  و  اشتباه به اقرار توانایی ولی
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 حَدید  من صد را  ناموس حق،  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 3240 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

  پای   و   دست  بر   زنجیری  صورتبه   که   کرده  آهن  صدمن  همانند   را   ذهنیمن  بدلی   ناموس   خداوند
 به   قادر  و   شدهبسته   بدلی  حیثیت  و  ناموس   زنجیر  به  که   کسانی  بسیارند.  شودمی   بسته  ما

 . نیستند  اشتباهشان به اقرار و عذرخواهی

 است  شاهد  رویِ سدِّ تو، شاهدِ
 است  مرشد گفتِ  سدِّ تو، مُرشدِ

 ( 3245 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جلوِ   کمالت  پندار  یعنی  تو،  شاهدِ  که  بدان  هستی،  آن  دردهای  و  هاهمانیدگی   بند  در  که  کسی  ای
 هایتهمانیدگی  وزنِهم  تو.  ببینی  را  او  گذاردنمی   و  گرفته  را   است  خداوند  که  حقیقی  زیباروی

 .  دهدنمی   را تو هدایت اجازهٔ زندگی به و شده تو مرشد که داری  کمالی پندار

 دین سودایِ را  کفّار  بسا ای
 این  و آن و کِبر و ناموس  او بندِ

 ( 324۶ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خودخواهی   ناموس،  اما  دارند،  فضاگشایی  و  دین  سودای  ذهنی  هایمن   یعنی  کافران  از  بسیاری
  شوند،   خطایی  مرتکب  اگر  افراد  این  مثال  برای. ] استشده  حجاب  و  بند  آنان  برای  مردم   تأیید  و

 اقرار  «نیستم  بلد»  و  «دانمنمی »   به  یا  و  کنند  خواهیمعذرت   و  بپذیرند  را   مسئولیتش  توانندنمی 
 .[ کنند

 بَتَر آهن  از لیک پنهان، بندِ
 تبر  بِدَرّانَد را آهن بندِ

 ( 3247 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آهن  بند  زیرا .  است   ترسفت   و  بدتر  هم  آهن  بند  از  ولی  است،  پنهان  ناموس  و  کبر  بندِ  این  اگرچه
 به   زنده  یاران  و  مولانا  چون  بزرگانی  و  خداوند  توسط  فقط  پنهانی  بند  اما  بُرند،می   تبر  توسط  را 

 . شودمی بریده حضور
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 کن  شاد را خود نومید، مشو نی
 کن  فریاد  فریادرس،  آن پیشِ

 ( 3252 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   لحظه  این   اتفاق  دانستن  غیرمهم  با  بلکه  نشو،  ناامید  داری،  قوی  ذهنیِمن  که  شدی  متوجه  اگر
 فریاد  خداوند  همان  یا  رسفریاد   پیشِ  و  کن  شاد  را   خودت  باشد،  دردناک   هرچند  فضاگشایی،

 .[ برسد فریادت به خواهدمی دائماً او چراکه. ]کن

 کُن   عفو ما  از عفو، مُحِبِّ  کای
 کُهُن  ناسورِ رنجِ طبیبِ ای

 ( 3253 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دوستدار : مُحبِّ
 . باشد کرده ورم و چرک  و کشیده آب  که زخمی چرکین،  و سخت زخم: ناسور

  ای .  کن  عفو  بینیم،می   دردها  و  همانیدگی  برحسب  که  را   ما  هستی،  عفو  دوستدار  که  خدایی  ای
 .  ذهنیمن  کهنهٔ  دردِ و زخم این طبیبِ

   رِباط  هر   اندر آنکه غلامِ من
 سِماط  بر  نداند واصِل را خویش

 ( 3259 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سراکاروان منزل،  سرا، خانه،: رِباط

 شدهگشوده  نهایتِبی فضایِ  یکتایی،  فضای خوان،  سفره، بساط،: سِماط

  را  او  کمالش  پندار  و  ذهنیمن  ایمرحله   هیچ  در  دهدنمی   اجازه  پرهیز  با  که  هستم  کسی  غلام   من
. کندنمی   تصور  یکتایی  فضای  به  شدهوصل  را   خودش  جمع،  توجهِ  و  تأیید  اندکی  با  و  کنند  متوقف

 .[ شود آینه به تبدیل مرکزش تا رودمی  پیش قدرآن  بلکه]

   کرد تَرک بباید  که رِباطی بس
 مرد   روز یک رسد در مَسْکَن به تا
 ( 32۶0 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضای  به  سرانجام   کهاین  تا  بگذارد  سر  پشت  را  بسیاری  هایمحدودیت   و  هاوضعیت   باید  انسان
 .  برسد یکتایی
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   لعین ابلیسِ سال هزاران صد
  اَمیرالْمُوْمِنین اَبْدالِ بود

 ( 329۶ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   امیر  جایبه   کمال،  پندار  دارای  ذهنیِمن   قالب  در  ملعون  ابلیس   که  است  سال  هزار  صدها
 .[ کندمی  خدمت او به است ابلیس جنس از که ذهنیمن  و. ] است نشسته مؤمنان سالار

 داشت  که نازی از آدم  با زد پنجه
 چاشت وقتِ سِرگین همچو  رسوا، گشت
 ( 3297 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مدفوع   استر، و الاغ و اسب قبیلِ  از چهارپایان  فضلهٔ: سِرگین
 گذشته  آفتاب  از ساعتی روز، اوّلِ: چاشت

  با   مقابله  به  خداوند،  به  احتیاج  عدم   حسِ  و  کمال  پندار  همان  یا  ناز  خاصیتِ  روی  از  ابلیس
 ظهر  هنگام   خورشید  نور  برخورد  با  آن  بوی  که  سرگین  مانند  شد،  رسوا   و  پرداخت  آدم   حضرت

]شود می   پخش  جاهمه   کنار  را   خدایی  دید  و  بیندمی  ذهنیمن  دید  با  انسان  وقتی  درواقع. 
 .[ شد خواهد  رسوا  گذارد،می

 اشتباه ز نعلی  پات بر  زَنَد بر 
 راه  ز آن دردِ ز تو بمانی که

 ( 1۶1 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باز  راه  از  را   تو  آن  از  حاصل  درد  که  زندمی   دودلی  و  سرگردانی  از  نعلی  پایت  بر  اشتباه  به  ابلیس
 سرگردان  آن  درد  از  و  اندزده   حیوانی  پای  به  اشتباهی  که  است  نعلی  مثل   همانیدگی  هر. ]داردمی
  را   شدهگشوده  فضای   در  حرکت  اجازهٔ  تو  به  که  هاستهمانیدگی   از  حاصل  دردِ  اصل  در.  شود می

 .[ دهدنمی 

 کار  دو در تَرَدُّد آن هست او نعلِ
 دار  هوش هین کنم؟  آن یا کنم این
 ( 1۶2 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بودن  مردَّد  دودلی،: تَردُّد

   شک به را  تو ذهنیمن . ست فضاگشایی انجام  در تردید همین بندد،می  پایت به شیطان  که نعلی
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 . کن حذر شیطان دام  از و باش هوشبه را؟ کار آن یا بکنم را کار این که اندازدمی

 نَبی  مختارِ  هست  که بِکُن آن
 صَبی  و مجنون کرد  که مَکُن آن

 ( 1۶3 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کودک : صَبی

  که   کاری  آن.  کن  فضاگشایی  یعنی   کردند،  انتخاب  پیغمبران   که  بده  انجام   را  کاری  همان  پس
 .  نکن انتخاب را  دهندمی انجام  کودکان و دیوانگان و  ذهنی هایمن

 گشت؟  مَحفوف چه  به الْجَنَّه، حُفَّتِ
 کَشت  افزود ازو  که بِالْمَکارِه

 ( 1۶4 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شده  فراگرفته شده، پوشیده : مَحفوف

 ها ناگواری  ها، ناپسندی  معنی   به مَکرَهَه  جمعِ :مَکاره

  و   هاناگواری  و  هاسختی   با   است؟شده   پوشیده  چیزی  چه  با  بهشت  این  اما.  شده  پوشیده  بهشت
  افزایش   را   هشیاری  همان  یا  کِشت  که  هاستآن  بر  صبر   و  دردها  همین  زیرا .  هشیارانه  دردهای

  .دهدمی

 حدیث 

 .« بِالشَّهَوَاتِ النَّارُ حُفَّتِ وَ بِالمَْکَارِهِ الْجنََّةُ حُفَّتِ»

 .« شهوات در  دوزخ و شده پوشیده ناخوشایند چیزهای در  بهشت»

 
 دهَا  وز حیلت ز  دارد فسون صد
 اژدِها  هست گر سَلّه، در کند که
 ( 1۶5 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کاردانی  و زیرکی معنی  به دهاء مخفف :دَها
 .است دام معنی به اینجا در سبد،  :سَلّه

  که  دارد،  فراوانی   هایافسون  زیرکی،  و  حیله  روی  از  کند،می   عبادت  را   آن  ذهنیمن   که  ابلیس  این
 . اندازدمی  دام  به سبدش  درون باشد، قوی اژدها مانند اگرچه  را  انسان یعنی خود حریف
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 بَندَدَش  بَر  روان،  آبِ بُوَد گر 
 خنددش  بر  زمان، حَبرِ بُوَد ور

 ( 1۶۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عالِم  دانشمند، :حَبر

 راهش  کند،  عبور  آن   از  زندگی  بخش حیات   انرژی  که  باشد  روانی  آبِ  چونهم  ابلیس  حریفِ  اگر
]خنددمی   ریشش  به  باشد،  هم  زمانه  دانشمندِ  اگر  و  بنددمی  را    با  را   انسان  ابلیس،  درواقع. 

 .[ کِشاندمی  شهوات جهنم به ناخوشایند چیزهای بهشتِ از ذهنیمن

 کن  یار یاری عقلِ با را  عقل
 کن  کار و بخوان شُوریٰ اَمْرُهُمْ

 ( 1۶7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  و  کرده  باز  را   فضا  یعنی  کن،  مُصاحب  و  یار  آشناست،  حضور  به  که  دوستی  عقلِ  با  را   عقلت
  به   مربوط  آیهٔ  چنینهم.  شو  مندبهره   رسیدند  حضور  به  که  دوستانی  یا  و  مولانا  خداوند،  یاری

 .  کن عمل آن به و بخوان را  کردن مشورت

 ( 38 آیهٔ ،(42)  شوریٰ   سورهٔ کریم، قرآن)

 … .« بَيْنهَمُْ شُوریَٰ وَاَمْرُهمُْ »…
 .«  …است يکديگر با مشورت  پايهٔ بر كارشان و »…

 
 را؟  قِدَم نهی نشان چه را؟ عدم  بُد چگونه چه

 نهادی نکو بس تو که را قَدَم اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابل) قدیم دیرینگی، :قِدمَ

 هستی  او  جنس  از  که  را   خودت  و  خداوند  چرا   کنی؟می  توصیف  را   یکتایی  فضای  و  عدم   چرا 
 را   اول  قدم   لحظه  این  در  فضاگشایی  با  تا  کن  نگاه  کنی؟می  دارنشان   و  دیده  جسم  صورتبه

 . برداری درست
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 من   یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
 من  کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  از  هم   لحظه  یک  من،  یار  و  قرین  ای  گفتم،  و  دیدم   را  زندگی  و  خداوند  همان  یا  عشق  دیشب
 و  کرده  باز  را  فضا  همواره  باید  نباشد   غایب  لحظه  یک  خداوند  کهاین  برای. ]نباش  غایب  کنارم 
 .[ شد  «نیست» ذهنیمن بهنسبت 

 او وگویِگفت و  قولبی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2۶3۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هیچ   بدون  جمعی،  و  فردی  صورتبه   خود  نشینهم  و  قرین  از  را   بد  خوی  انسان،  مرکز  و  دل
    .دزددمی  کلامی و  صحبت

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از

 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  .کندمی پیدا  راه دیگر ضمیر به  ضمیری از نهانی طوربه  بَد و  خوب صفاتِ

 یقین  بَد، نفْسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 485۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پس .  توست  برای  قرین  بدترین  است،  درّنده  گرگی  چونهم  که  خودت  ذهنیِمن   یا  نفس  این  قطعاً
   اندازی؟می  اطرافیانت گردن را  تقصیر و کنی می  تراشیبهانه  چرا 

 صِفت  در مَفزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   و  نزنی  حرف یعنی نگیری، پیشی توصیف در خداوند، یعنی خود، اصلیِ قرینِ از تا باش مواظب



     www.parvizshahbazi.com 942خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
23 

  باعث   سرانجام   کمال،  پندار  و  «دانممی   من»  اظهار  زیرا .  بزند   حرف  تو  جای به  زندگی  بگذاری
 . شودمی  کدورت و جدایی

 سَنی  و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخُو را خویش

 ( 319۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دانا  دانشمند،: حَبر
 مرتبه بلند  رفیع،: سَنی

  که   بدان  کنی،  بلندمرتبه  و  دانشمند  را  دیگران  بخواهی  خودت،  روی  کردن  کار   جایبه  کهزمانی   تا
 .  ساخت خواهی توخالی و  بدسیرت را  خود

 او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 151 بیت دوّم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دارد  قصد  و  است  دیگران  مُردهٔ  کردن  زنده  فکر  به  و  کرده  رها  را   خود  ذهنیمن   مُردهٔ  نادان،  این
 . بسازد هاآن از بهتری مردهٔ

 گری نوحه دیگران بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مدّتی

 ( 479 بیت دوّم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پس   کنی،  عوض  را  هاآن   خواستیمی  و  ایخوانده  نوحه  دیگران  برای  تاکنون  من،  عقل  و  چشم  ای
 . نباش دیگران نگران و  کن گریه خودت حال به  بنشین، این از

 قَلتَبان  ای چَهی در و گویّ در
 دیگران  سِبالِ از وادار دست

 ( 2235 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گودال : گَو

 غیرت بی حمیتّ، بی: قَلتَبان 
 سبیل : سِبال

  دیگران سبیل  از دست. ایرفته  فرو غفلت چاه و معصیت گودال به ذهنیمن در تو غیرت،بی ای
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 . بپرداز  خودت اصلاح به بلکه نکن، اصلاح را  مردم  یعنی بردار،

   خَوش  و زیبا رسی  بُستانی به چون
 کَش  و  گیر   خَلقان دامانِ  آن از بعد
 ( 223۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را مردم   دامانِ وقتآن شدی،  زنده  خدا  به و رسیده شدهگشوده  فضای و حضور بوستانِ به هرگاه
 . کن دعوت  معارف و علوم  گلستان  به را  دیگران مولانا مانند و بِکِش هم

 شَش  و پنج و چار   حبسِ مُقیمِ ای
   بکَش هم را  دیگران نغزجایی،

 ( 2237 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زندانِ   مقیم  که  کسی  ای:[  گویدمی   هستند  ذهنیمن  در  که  کسانی   به  استهزاء  حالت  به  مولانا]
  ای،افتاده   گیر  بدن  و  ذهن  محدودِ  جهان  در  یعنی   هستی،  جهت  شش  و   حس  پنج  عنصر،  چهار

 !  ببر خودت با هم را  دیگران داری، خوشی و  نغز جایگاه عجب

   دَوان مغرب سویِ خُفّاشت، حِسِّ
   روان مشرق  سویِ دُرپاشت، حِسِّ

 ( 47 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . انسان روحانیِ حسِِّ  از کنایه مروارید،  پاشندهٔ مروارید،   کنندهٔ نثار: دُرپْاش

  از   که  خفاش  مانند  مشغولی،  آفلین  با  همانیدن  و  مقاومت  به  ذهنیمن  در  ظاهری  حس  با  وقتی
 حس   اما.  رویمی   ذهن  تاریکی  سویبه   یعنی  مغرب،  سمت  به  نیز  تو  است،  گریزان  خورشید
 روان   مشرق  سویبه   کرده،  طلوع  مرکزت  از  که   آفتابی  مثل  ست، فضاگشایی   همان  که  درُپاشت

 .  است

 است  خَسی جا، از  رَوَد  بادی از آنکه
 است  بسی خود  ناموافق، بادِ زآنکه

 ( 3795 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عصبانی   فضاگشایی،  جایبه   کارها،  در  شدن  مرادبی  یعنی  ناموافق،  بادِ  وزیدن  دراثر  که  کسی  آن
 . دارند وجود بسیار زندگی در ناموافقی بادهای چنین زیرا . است  ارزشبی  خَسی  چونهم شود،می
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 ندانند  خلق را تو  سوی ازین چند  هر 
 نظیری   و  مثلبی  چه نیست، سو که سوی آن

 (2۶27 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ارزش  و  قدر  هستند،  درد  جنس  از  که  ذهنی  هایمن  و  مردم   طرفِ   از  یعنی  ،«سو  این»  از  هرچند
  از   یعنی  ، «نیست  سو  که  سو  آن»  از  ولی  شود،نمی   شناسایی  خودت  روی  کردن  کار  و  فضاگشایی 

 . نداری مانند و نظیر تو  زندگی، و خدا  طرف

 طوطیان  پیشِ  قند  چون مشو هین
 زیان  از ایمن شو شو، زَهری بلکه

 ( 712 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نزد   قند  چونهم  و  کنی  ارائه  ذهنی  هایمن   به  خودت  از  توهمی  تصویر  یک  مبادا   باش،  هوش  به
  خودت   به  را   آنان  توجه  و  بفروشی  مردم   به  را   خود  توهمی،  تصویر  این  با  مبادا .  ببری  طوطیان

 . باشی  امان در آنان زیان از تا شوی تلخناک  زهر، مانند باید تو بلکه. کنی جلب

 خطاب  در شادباشی برای یا
 کِلاب  پیشِ  کن  مُردار  چون خویش

 ( 713 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . آفرین باش،  خوش  یعنی بودن شاد  به امر تهنیت؛ و  تبریک جای  به تحسین کلمهٔ: شادباش

 کَلب  جمع سگان،: کِلاب

 ذهنی  هایمن   پیش  و  کرده  مردار  به  تبدیل  را   خودت  بگویند،  آفرین  تو  به  کهآن  برای  مبادا   یا
 .بیندازی

 ننگرید  خلقش هیچ که ییکاله
 خرید  را آن کریم آن  خَلاقَت از

 ( 12۶۶ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فرسودگی  و  کهنگی: خلَاقتَ

 بدان   نیست  حاضر  حتی  پُردردی  و  کهنگی  شدت  از   کس هیچ  که   را   ذهنیمن  کالای  کریم  خداوند
  آن  هایضعف  و  هاهمانیدگی   بهنسبت   و  کرده  اقرار  آن  داشتن  به  انسان  کهدرصورتی   کند،  نگاه

 . خردمی  او از کند، اعتراف
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 نیست  مردود  او پیشِ قلبی هیچ
 نیست  سود خریدن از قصدش زآنکه

 ( 12۶7 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 قلّابی  تقلٌبی،: قلب

 های عیب   به  دل   ته  از  و   متواضعانه  ستکافی   خرد؟ می   کسی   چه  را   ذهنیمن   نگو  خود   با  هرگز]
  در  ،[چراکه  کنی،  کمک  طلب   او   از  و  بخواهی  معذرت  خداوند  از  و  کنی  اعتراف  ذهنیمن   در  خود

 سود  آن  خریدنِ  از   او  قصدِ  زیرا   نیست،  مردود  ذهنیْمن  جمله  از  تقلبی،  چیزِهیچ   خداوند  پیشگاه
  تا   کند  پاک   نقصی  و  عیب  و   همانیدگی  هرگونه  از  را   انسان  وجود  خواهدمی  بلکه  نیست،  بردن

 . شود صاف آینهْ چونهم

 برچنند  مرغکانت باشی، دانه
 برکَنند  کودکانت باشی، غنچه

 ( 1833 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پس   کَنند،می   را   تو  کودکان  شوی  گلی   غنچهٔ  اگر  و  شویمی   پرندگان  خوراک   باشی،  دانه  اگر
 . نده نشان را  خودت عنوانهیچ به

 شو دام کلّی  به  کن، پنهان دانه
 شو بام گیاه کن، پنهان غنچه

 ( 1834 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . نباشد توجه مورد که  چیزی یا کسی  از کنایه : بام گیاه

  را   خودت  بام   گیاهِ  چونهم  و  کن  پنهان  نیز  را   غنچه.  شو  دام   به  تبدیل  کاملاً  و  کن  پنهان  را   دانه
 . نگیری قرار کسی توجه مورد تا  بده نشان مصرفبی 

 مَزاد   در را خود حُسنِ او، داد که  هر 
 نهاد  رُو او سویِ بَد، قضایِ صد

 ( 1835 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است نهادن فروش  معَرض  به و مزایده  معنی به: مَزاد

  نمایش   درمعرض   و  بگذارد  مزایده  به  را  خود  هنر  و  حُسن   کمال،  پندار  طریق  از   که  هرکس  برای
 .آمد خواهد پیش فکانکن و   قضا طرف از  ناگوار اتفاق  صدها دهد، قرار
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 ها رَشک و  هاخَشم و هاحیله
 ها مَشک از آب چو  ریزد  سَرَش بر 
 ( 183۶ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . ریزدمی  سرش  بر شود،می سرازیر  مَشک از آبی مانند مردم، هایحسادت  و هاخشم ها،حیله 

 دَرند می غیرت ز  را او دشمنان،
 بَرند می  روزگارش  هم، دوستان

 ( 1837 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پس]  .کنندمی  تلف  را   وقتش  نیز   دوستانش  و  درندمی  را  او  غیرت  و  حسادت  روی  از  دشمنان
 مردم   فروشِ  درمعرض  و  ببریم  بالا  را   خود  کمال،  پندار  با  نباید  ما  مولانا،   فرمایش  طبق

 .[ بگذاریم

 اشْتَریٰاللّـهُ ماست مشتریِّ
 آ  برتر  هین  مشتری  هر  غمِ از

 ( 14۶3 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خريد  :اِشتریٰ

  تبدیل   آینه  به  تا  کندمی   آزاد  را   ما  و  خردمی  را   مان ِذهنی من   او.  است  خداوند  ما  مشتری  تنها
 ذهنیمن  اعتباربی   هایمشتری   به  را   خود  باید  شدن،  معتبر  برای  که  را   فکر  این  پس.  شویم

 .  بیا  بالاتر آن  ٔاندیشه  و غم از فضاگشایی،  با و کن دور خود از بفروشی

 ( 111 آیهٔ ،(9) توبه سورهٔ کریم، قرآن)

 …«الْجَنَّةَ  لَهمُُ بِانََّ وَامَْوَالهَمُْ اَنْفسَُهمُْ الْموُْمِنِينَ مِنَ اشْتَریَٰ اللّـهَ انَِّ»
[ شدهگشوده  فضای]  بهشت  بهای  به  را [  آنان  هایهمانیدگی   و ]  مؤمنان  مال   و  جان  خداوند،»

 .«  …است خریده

 انداخت همی تو به حوادث  تیرِ که  قضا
 سِپَری سپس آن از  عنایت به کُند را تو

 (305۶ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  دلیل  این به کند،می  پرتاب تو سویبه تیری چونهم فکانکن  و قضا که ناگواری اتفاقات تمام 



     www.parvizshahbazi.com 942خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
28 

.  کنی   جلب  را   مردم   توجه  و  تأیید  خواهیمی   کمال  پندار  با  و  ایداشته  نگه  را   ذهنیمن  که  است
  را  تو  سپری  چونهم  فکانکن  و  قضا  کنی،  عدم  را   مرکزت  و  کرده  باز   را   فضا  اگر  که  دید  خواهی

 .گذاردنمی  اثر تو روی حوادث آن دیگر کهطوریبه  کند،می  حفظ ناگوار اتفاقات و بلا از

 جوان  ای تَن این خانهمهمان  هست
 دوان  آید نو ضَیفِ  صباحی هر 

 ( 3۶44 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مهمان  :ضَیف

  اتفاقاتی   فکان کن   و  قضا  طرف  از  لحظه  هر  که  ستایخانهمهمان  چونهم  تو  تنِ  جوان،  ای
 . شودمی  وارد آن در شتابان  مهمان، صورتبه

 گردنم اندر مانْد   کین مگو هین
 عَدم  در پَرَّد باز اکنونهم که

 ( 3۶45 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  این   بگویی  نباشد  قبولی  مورد  وضعیتِ   ذهن  نظر  از  چنانچه  و  کنی   نگاه  اتفاق  آن  به  ذهن   با   مبادا 
 رهسپار   باشد،  داده   تو  به  را  پیامش   کهآن  بدون  کنی  چنین  اگر  زیرا   مانده؛  دستم  روی  مهمان

 . شودمی  عدم  دیار

  کمک   این  حالتی  در  تنها  کند،  کمک   انسان  به  رویدادها  طریق  از   خواهدمی  لحظه بهلحظه   خداوند]
 .[کند دریافت  را  هاآن پیغام  و   بگشاید را  فضا  اتفاقات درمقابل که شود،می  انسان حال شامل

 وشَ غَیب  جهان از آید هرچه
 خَوش  دار را او است، ضَیف دلت در

 ( 3۶4۶ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باز   برایش  را   فضا  پس  است،   مهمان   تو  مرکزِ  در  بیاید،  وشغیب   جهان  از  لحظه   این  در  که  هرچه
 .بدهد تو به را  پیغامش تا کن برخورد او با احترام  و خوش روی با کن،

 .[ کنی دریافت را  پیغام  توانینمی  کنی، قضاوت را  اتفاقات ذهن  با و باشی  ذهن مشغول اگر]
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   مُشتری  شو جان به را  ریاضت پس
 بَری   جان  خدمت،  به تن سپردی چون
 ( 339۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   وقتی  که  بدان.  بخر  جان  به  و  شو  مشتری  را   رضا  و  شکر  صبر،  سختی،  قلب  صمیم  از  پس
 هیچ   بدون  و  بریدرمیبه   سالم  جان  بکشی،  هشیارانه  درد  و  بسپاری  خدمت  به  تن   فضاگشایی 

 .شویمی  آینه ضرری

 بروی جا از کَه چو گر  ای،نه قاف کُهِ تو
 بگریزی  شکن ز گر  ای،نه صاف زرِ تو

 (2878 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 شدن  بریده شکست، :شکن

  یا  قاف کوه هنوز پس بگریزی،  و شده کنده جا از سبک کاهی مانند اتفاقات و حوادث باد از اگر
  شکستنِ   و  دادن  دست  از  بابتِ  اگر.  کنی  کار  خودت  روی  باید  و  اینشده  نظر  هشیاری  از  انباشته
 . نیستی  هشیاری خالص طلای و صاف زرِ ترسی،می  ذهنیمن  از قسمتی

 شاه با ستیزد که ندارد زَهره جهان چون
 نَستیزی  جهان شاهِ با تو که اللَّـهاللَّـه

 (28۶2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  را  خدا   با   ستیزه  توانایی  دهد،می   نشان  تو  به  ذهن  و  دارد  فرم   جهانْ  این  در  که  هرچیزی  چون
 جهان   شاه  با  لحظه،  این  اتفاق  بهنسبت   مقاومت  با  که  باش  مراقب  بسیار  نیز  تو  پس  ندارد،
 . نکنی ستیزه

 شب  و روز  دنیا احوالِ از خفته
 رب  تقلیبِ پنجهٔ  در قلم چون

 ( 393 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن واژگونه  برگردانیدن، :تقلیب

 عاری   باشد،  خواب  و  اعتنابی  رویدادها  و  ذهنیمن  احوال  بهنسبت [  باید  انسان   مولانا  بیان  به] 
 با  که  خدا   دست  در  است  قلمی  مانند  او .  کند  صفر  را   ذهنیمن   فضاگشایی  با  و  شود  همانیدگی  از

 .شد خواهد  آینه دلش باشد، تسلیم اگر و  نویسدمی آن
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 آن  از هستی  دَمِ ای گویی هرچه
 بدان  بستی، او بر  دیگر  پردهٔ

 ( 472۶ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کنی،   توصیف  را   خداوند  بخواهی  که  هم  هرطور  پس  هستی  فرم   جنس  از  تو  ذهنی،من  دمِ  ای
  پردهٔ   یک  سخنت   هر  با  که  باش  آگاه  بنابراین.  شویمی   همانیده  آن  با  و  آوریدرمی   فرم   صورتبه

  او  به  باید  فرم،  صورتبه   خداوند  توصیف  برای  تلاش  جایبه ]   .کشیمی   خداوند  حقیقت  بر  دیگر
 .[شویم زنده

 حال  و است قال آن، ادراکِ آفتِ
 محال  و است مُحال شُستن، خون به خون

 ( 4727 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنیمن  یعنی  ست،ذهنی من   قال  و  حال  خداوند،  به  شدن  زنده  انگیزِشگفت   حالِ  آن  ادراکِ  آفتِ
 که   طورهمان.  شود   خوب  حالش  موقتاً   گفتن،   سخن   و  قال  طریق  از  که  است  آن  دنبال  به  مدام 
 که   شد  آگاه  زدن،  حرف  و  جسمی  هشیاری  با  تواننمی  است،  محال  امری  شستن   خون  با  را   خون
  و   فضاگشایی  طریق  از  باید  اتفاق  این  بلکه  است،  فایده بی   و  موقتی  ذهنیمن   قال  و  حال  این

 . گیرد صورت زندگی کمک

 طلبی قافیه که جز  غمی نداد حقم
 مرا  داد خلاص هم آن از و  شعر  بهرِ  ز

 (229 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  استفاده   آن   از  زدن  حرف  و  گفتن  شعر  برای  تا  نداد  من  به  طلبیقافیه   جزبه  دیگری  غم  خداوند
  و   گفتن  شعر  به  دیگر  و  داد  خلاصی  مرا   هم  غم  آن  از  کردم   باز  را   فضا  وقتی  خوشبختانه  اما.  کنم

 .نداشتم کاری دیگران تأیید و زدن حرف خوب

 کهن شعرِ چو را شعر  این  کن پاره و بگیر 
 هوا  و باد و حرف ز معانی فارغست که

 (229 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   فارغ  هوا،  و  باد  و  حرف  از  «معانی »  زیرا   بریز،  دور  را  هاحرف   این  و  کن  پاره  را   اشعار  این  بگیر 
 . است نیازبی 
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 دَرپَرَست  آن  و، بستندش  در باز
 ست شده پاآتش اُمّید همان  بر 
 ( 51 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است مقصود  درِ شدنِ گشوده امیدوارِ و  مراقب که کسی  یعنی در، پرستندهٔ :دَرپرست
 تیزرو  و  شتابان :پاآتش

 خداوند   حقیقی،  معشوق  ملاقات  به  مرکز  کردنِ  عدم   و  فضاگشایی  طریق  از  انسان  دارد  امکان]
 فقط   انسان  هدف  اگر  حال.  بیفتد  ذهن  به  و  شود  بسته  رویشبه   در  مجدداً  آن  از  پس  اما[  برسد،

 تلاش   مدام   حالت  این  در.  افتدمی   عجله  به  و  شودمی  «پاآتش »   ذهنش  در  باشد،  ذهنی  فهمیدنِ
  به   عملاً  باید  او  و  نیست  کافی  ذهن  با  فهمیدن  زیرا   شودنمی   موفق  اما  برسد،  معشوق  به  کندمی

 .شود زنده خدا 

 جوان  آن باغ  آن در  خوش درآمد چون
 ناگهان  گنجش به پا  شُد فرو  خود

 ( 52 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 برخورد  ایگنجینه  به  پایش  ناگهان  شد،  باغ  وارد  شبانه  داروغه  ترسِ  از  عاشق  جوانِ  آن  کههمین 
 .  رسید بود  او دنبالِبه هاسال  که خود  معشوقِ به  و کرد

 سبب  یزدان ساخته  را  عَسَس مر 
 شب  باغ، در دَوَد او بیمِ ز تا

 ( 53 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گَزْمَه   شبگرد، :عسََس

  پناه   باغ  به  شبانه  او  ترس   از  من  که  شد  سبب  بد  اتفاق  یا  عسس  واقعاً:[  گفت  خودش  به  سپس]
 . برسم معشوق به و ببرم 

 چراغ  با او  را معشوقه  آن بیند
 باغ  جُویِ  در انگشتری طالبِ

 ( 54 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   آن  تا  است   سلیمان  حضرت  انگشتری  دنبال  چراغ  با  که  بیندمی  را   معشوقه  آن  باغ  در  جوان
 . کند  عاشق انگشت به
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  یا   سلیمان  که  کند  کمک  ما  به  خواهد،می   دائماً  شدهگشوده  فضای  در  خداوند  دیگر  عبارتبه ]
 .[  شویم تبدیل او نهایتبی  به و  شده شاه

 نَفَس  آن  ذوق  از کردمی قرین پس
 عَسَس  آن  دعایِ حق، ثنایِ با

 ( 55 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   هم  و   گفتمی   ثنا  را   خدا   هم  عشق،  ذوق  شدت   از  معشوق،   به  رسیدن  از  پس   جوان  آن   پس
 که   شویممی   اتفاقی  قدردان  شویم،  یکی  خدا   با  و  کنیم  باز  فضا  وقتی  نیز  ما. ]کردمی   دعا  عسس
 .[باشد  بد اتفاق آن ظاهر  اگر حتی شده، ما در  عدم  مرکز ایجاد سبب

 تو چشم،خوش آن ز  بربند خود چشمِ
 او  عشُّاقِ  از چشم  کن عاریت

 ( 7۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است حقیقی  معشوق  معنی به اینجا در بینادل، و وردیده  عارفانِ :چشمخوش 

 عشاق   از  توانینمی  هم  اگر  و  ببینی  خدا   یا  حقیقی  معشوق  چشم  با  بگذار   و  ببند  را   ذهنیمن  چشم
 . بگیر  قرض چشم او

 نظر و چشم عاریت  کن ازو بلک
 نگر او رویِ  به او چشمِ ز پس

 ( 77 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دیدن  برای. ]کنی  نظر  او  روی  به  او  چشم  با  تا  بگیر  قرض  را  نظر  و  چشم  خدا  خود  از  حتی  بلکه
 .[ بگذار کنار را  اتذهنی من  فکر و نظم و چشم او

 ملال  و سیریّ ز ایمن شوی تا
 ذوالْجلال  زین  لَهْ اللّٰـهُ کانَ  :گفت

 ( 78 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دلتنگی  سیری،دل  :سیری

  ایمن   کندمی  ایجاد   ذهنیمن   چشم  با  دیدن  که  ملالی  و   سیری  از  و  نرسد  تو  به  خطری  کهآن  برای
 . شود  تو برای نیز او تا شو خدا  برای فضاگشایی با یعنی بردار را  قدم  اولین شوی،
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 حدیث 
 .« لَه  اللهُ كانَ للهِ كانَ مَنْ»
 .« اوست برای نیز خدا  باشد، خدا  برای که هر»

 دلش  و دست و، باشم  من او چشمِ
 مُقْبِلش   هامُدبِری از رهد تا

 ( 79 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بدبختی  و شقاوت :مُدبِری

 خوشبخت  چیزی،  به روکننده :مُقبلِ

 هابدبختی   این  از  تا  باشم  او  دل  و   دست  و  انسان  چشم  باید  من:[  گویدمی  خداوند  زبان  از  مولانا]
 . شود خوشبخت من  به آوردن روی با و یافته خلاصی آورده وجودبه  اشذهنی من که

 دلیل  او شد چون  ست،مکروهَ هرچه
 خلیل و است حبیب محبوبت، سویِ
 ( 80 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هدایت  خداوند  یعنی  محبوبت  سویِبه  را   تو  اگر  است،  ناخوشایند  و  مکروه  ظاهراً  که  هرچیزی
 . است  تو یار و دوست چیز آن پس کند،

 نیش  و درد از  حق به  نالدمی بنده
 خویش  رنجِ از کند می  شکایت صد
 ( 91 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رنجِ  از  و  نالدمی   الهی  درگاهِ  به  آوردند  وجودبه   برایش  بد  اتفاقات  که  محنتیِ   و  درد  از  بنده
 . کندمی هاشکایت  خودش

 درد  و رنج  آخر  که گوید همی حق
 کرد  راست  و  کنانلابه را تو مر 

 ( 92 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زاری   التماس، فروتنی، با همراه درخواست: لابه

  تضرع  به کرده، کنانلابه را  تو که بود رنج و درد این آخر که گویدمی نالان بندهٔ آن به خداوند
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 . آورد  راست راهِ به و  واداشت

 زند  کِت کُن  نعمتی زآن گِله این
 کند  مطرودت  و دُور ما، درِ از

 ( 93 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 را  تو که: کتِ

 شده کردهدور  شده، رانده : مطَرود

  کرده   درست  کمال  پندار  کردم   نثارت  که  هایینعمت   براساس  تو  گوید،می  خداوند  زبان  از  مولانا]
  مشغول   خود  به  را   تو   که  بکن  هایینعمت   آن  از  را   هاشکایت   و  گله  این  برو[  پس  شدی،  مغرور  و

 . سازدمی  مطرودت و  دور ما درگاهِ از و زندمی را  راهت و کندمی

 توست داروی  عدو هر   حقیقت در
 توست دِلجُویِ و نافع و کیمیا

 ( 94 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به  او  ترسِ  از  تو  بزند،  ضرر  تو  به  وقتی  زیرا   توست،  دردِ  دوایِ  و  دارو  دشمن،   هر  درحقیقت
 مبدّل  حضور  طلای  به  را   اتذهنیمن   مسِ  شدهگشوده   فضای  آن  و  بریمی  پناه   شدهگشوده  فضای

 . کندمی  دلجویی تو از و رساندمی سود  تو به و کندمی

 خَلا  در  گُریزی اندر ازو که
 خدا  لطفِ از جویی استعانت

 ( 95 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گاه خلوت   خلوت،: خَلا

 کمک  یاری، خواستن،  یاری: اِستِعانتَ

 .  طلبیمی یاری خدا  لطف از و  گریزیمی شدهگشوده  فضای   به بد اتفاقات یا دشمن آن شر از زیرا 

 حدیث 
کرُْکمُْ الْخلََأ فیِ اُذْکُرْنی»  .« الْاَعلی الْملََأ فِی اَذْ
 .« کنم یاد اَعلی ملأ در را  شما تا کنید یاد خلوت در مرا »
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 دشمنند دوستانت حقیقت در
 کنند  مشغولت و  دور حضرت  ز که
 ( 9۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بارگاه  از  را   تو  زیرا   هستند،  تو   دشمن  اتذهنی من  دوستانِ  داری،  ذهنیمن   وقتی  حقیقت  در
  گشایی فضا  گذارندنمی   و  کنندمی  مشغول  جهانیاین  چیزهای  و  هاهمانیدگی   به  و  کرده  دور  ایزدی
 .شوی یکی خدا  با و کرده

 ( ۶7 آیهٔ ،(43)  زخرف   سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْمُتَّقِينَ اِلَّا عَدوٌُّ لِبَعْضٍ بَعْضُهمُْ يوَْمَئِذٍ الاَْخِلَّاءُ»
 .«پرواپیشگان مگر یکدیگرند دشمن  دوستان،( رستاخیز ) روز آن در»

 ده  بسیار مالشِ و تیز  و تلخ
 فَرِه  با و لطیف و پاک شود تا

 ( 105 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عظمت  و بزرگواری شکوه،  و شوکت و شأن: فَرِه

  آن   و  بمالی  تند  و  تیز  داروی  است،  کمال  پندار  دارای  که  اتذهنی من   به  باید  حقیقت،  طالب  ای
  باشی   داشته  صبر  آوردمی   وجودبه  خداوند  که  بدی  اتفاقات  اطراف  در  یعنی دهی،  مالش  سخت  را 
 اعتبار  زندگی   پیش  و  گردد  باشکوه  و  لطیف  و  پاک   هاپلیدی   همهٔ  از  روحت  تا  کنی  گشاییفضا   و

 . کند پیدا 

 عَیار  ای  ده رضا تانینمی ور
 اختیاربی دهد  رنجت  خدا گر 

 ( 10۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خود   بر  را   هشیارانه  درد  و  باشی  داشته   گشایی فضا   و  صبر  توانینمی   خودت  اگر  مرد،جوان  ای
  دهد، می  تو  به  مرکزت  هایهمانیدگی  علت  به   خداوند  که  ریاضتی  و  درد  برای   پس  داری،  مقرر

 . کن باز رضایت با را  فضا و باش خشنود
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 شماست  تطهیرِ دوست بلایِ که
 شماست  تدبیرِ بالایِ او علمِ

 ( 107 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باشید،   داشته  صبر  و  گشاییفضا  رسدمی   خداوند  جانبِ  از  که  بلایی   و   ابتلا  هر  اطراف  در  اگر
  و  علم  از  بالاتر  کندمی  کار  «فکانکُن  و  قضا»  با  که  او  تقدیر  و  علم  زیرا   شود،می   شما  پاکی  سببِ
 .  شماست ذهنیمن  تدبیر

 هُشیارسَر  یکی  را عیسی گفت
 تر؟صعب جمله  ز هستی  در چیست

 ( 113 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   چیزی  چه  هستی  جهان  در: »کرد  سؤال(  ع)  عیسی  حضرت  از   بود  ایزدی  خرد  دارای   که  شخصی
 « است؟ ترمشکل همه از چالشی چه و ترسخت  چیزها همهٔ

 خدا  خشمِ تر صَعْب  جان  ای: گفتش
 ما  چو  لرزد همی  دوزخ آن از که

 ( 114 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چیزها   ترین سخت   و  چالش  ترینمشکل   و  بدترین  جانم،  ای: »داد  جواب  او  به(  ع)  عیسی  حضرت
  .«آیددرمی  لرزه  به  ما  مانندِ  نیز  دوزخ  آن   اثرِ  بر  که  است  خدا  غضبِ  و  خشم  هستی،  جهان  در
 .[ است چیز بدترین خشم با همراه کمال پندار دورخِ]

 امان؟  بْودچه خدا  خشم ازین : گفت
 زمان  اندر خویش خشمِ ترکِ: گفت

 ( 115 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

(  ع)  عیسی  حضرت  «است؟  امان  در  الهی  غضب  و  خشم  از  کسی  چه  پس: »گفت  هوشمند  آن
 .« کندنمی  عمل و فکر  ذهنیمن  برحسب و نشاندمی  فرو فوراً را  خود خشمِ کهآن: »فرمود 
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 مَرْد ساده آن بدید تنهایش چونکه
 کرد  بوسه  و کنار  قصدِ او زود

 ( 120 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

»گویدمی   و  گرددمی  باز  عاشق  جوان  آن  حکایت  به  مجدداً  مولانا  که   لوحساده  آن  کههمین : 
 دید،   تنها  باغ  در  را   خود  معشوقِ  بگیرد،  را   کُل  عقل  و  کرده  رها  را   ذهنیمن   عقل  توانستنمی 
 .« کرد را اَشذهنی من هایخواسته  کردن برآورده و آغوشیهم قصد  و رفت ذهن به فوراً

 نگار  آن هَیبت  به زد  وی بر  بانگ
 دار  هوش را ادب گستاخ، مرو که
 ( 121 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   ادب  و  نباش  گستاخ  قدراین»   که  کشید  فریاد  عاشق  سرِ   بر   هیبت   و  خشم  با  زیبارُو  معشوقِ  آن
 .«دارنگه

 نی  خلق، و ستخلوت  آخِر : گفت
 منی  همچون یی تشنه حاضر، آب

 ( 122 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

»گفت  و  کرد  اعتراض  ببیند،  را   خود  گستاخی  کهاین  جایبه   عاشق   و   است  خلوت  جااین   آخر: 
 .«ام تشنه  نیز من و  است حاضر آب ببیند، را  ما که نیست کسی

 که این  به  و  است  مهم  کمال  پندار  و  بدلی  ناموس  مردم،  دیدِ  ذهنیمن   عاشقِ  برای  حقیقت  در]
 .[  کندنمی  توجهی بیندمی را  او خداوند

 باد  که  جز  جااین در جنبدنمی کس
 گشاد؟  زین مانع کیست حاضر؟  کیست

 ( 123 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کسی   چه  دارد؟  حضور   جااین  کسی   چه  نیست،  دیگر  کسی  باد  جز  جااین  در: »داد  ادامه  عاشق
   «است؟ کار این مانع

 که   لحظه  این  در  ما.  کندمی  اداره  را   ما  زندگی  تمام   که  است  خداوند  کنندهٔاداره  نیروی  نماد  باد]
  باشیم،   کامل   تسلیمِ  و  داشته  توکل  او  به  امور  همهٔ  در  کهاین  جایبه   ایم،نشسته   خداوند  پیش
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 برای   او  از  بخواهیم،  را   زندگی  لحاظبه   گشایش  و  حضور  فراوانیِ  ایجاد  و  نزنیم  حرفی  هیچ
 .[خواهیم می  گشایش جهانی این مادی چیزهای

 ایبوده ابله تو شیدا ای: گفت
 ای؟نشنوده عاقلان وز ابلهی،

 ( 124 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   حکیمانه  سخن  این  مولانا  مثل  خردمندانی  از   مگر  احمقی،   تو  دیوانه،  عاشقِ  ای: »گفت  معشوق
 «ای؟نشنیده 

 بدان  جُنبد،می که دیدی را باد
 بادران  اینجا ستبادجُنبانی

 ( 125 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باد،  آن  که   بدان  است  جنبش  و  حرکت  درحالِ  باد  دیدی  که  وقتی: »است  این   حکیمانه  سخن  آن
 .[کندمی اداره را  چیزهمه  زندگی کنندهٔاداره نیروی عبارتیبه ] .«دارد  ایجنباننده  و محرک 

 ایزدش  صُنعِ  تصریفِ مرْوَحَهٔ
 جُنبانَدش همی  و، باد  برین زد

 ( 12۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بادبزن : مِرْوَحهَ

  هر  ادبیبی  با ما. ]جنباندمی را  آن و خوردمی  باد این  به الهی آفرینشِ قدرتِ و کنندهاداره بادبزنِ
  زندگی   جزئیات  همهٔ  که  نیستیم  متوجه  و  نبینند  مردم   کردیم،  کاری  اگر  که  هستیم  مواظب  لحظه

 .[دهدمی جزا  را  ناراستی کمترین و  است زندگی کنندهٔاداره نیروی دست به ما

 انتقاد وقتِ به خِرمَن سرِ  بر 
 باد؟  جویند حق  ز  فلّاحان که نه
 ( 143 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است گندم از کاه کردن جدا  منظور  اینجا در دادن، تمییز معنی به اصل در: انتقاد

 کنند؟ نمی  طلب باد خداوند،  از گندم  از کاه کردن جدا  هنگام  به خرمن  سرِ بر کشاورزان مگر
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  و   هاهمانیدگی  و  هاعیب   به  اقرار  باید  که  هستیم  کشاورزانی  مثل  نیز  هاانسان  ما  دیگر  بیانی  به]
  مؤدب  و  گشافضا   مان،هشیاری   گندم   از  هاهمانیدگی   کاهِ  شدن  جدا   برای  و  کنیم  خود  کمال   پندار

 .[ بیاید  مناسب باد زندگی، نیروی طرف از تا باشیم

 وِلاد  بادِ آن طَلْق،  در همچنین
 داد : که آید درد بانگِ نیآید، گر 
 ( 14۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زایمان  درد: طَلْق
 زاییدن : ولاد

  فریادش   و   داد  درد،  شدّتِ  از  آبستن   زنِ  نوَزد،   زایمان  بادِ  هرگاه  زایمان،  دردِ  هنگامِ  چنینهم
 . شودمی  بلند خواستن کمک برای

 صفر   را   خود  قضاوت  و  مقاومت  باید  هستیم،  حضور  به  حامله  هاانسان  ما  همهٔ  دیگر  بیانی  به]
  زندگی   با  موازی  کرده،  رعایت  را   ادب  ندهیم،  قرار  مرکز  در  را   هاهمانیدگی   و   آفل   چیزهای  کرده،
 شود  زاییده  ذهنیمن  از   ما  حضور  و  بیاید  مناسب  بادِ  تا  کنیم  عدم  را  مرکز  گشایی فضا   با  و  باشیم

 .[شویم زنده خدا  به و

 باد  جُویایِ همچنین   کشتی اهلِ
 الْعِباد ربُّ آن  از خواهانش جمله

 ( 148 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ما  همهٔ  مولانا]  .کنندمی   تقاضا  موافق  بادِ  بندگان،  پروردگارِ  از  جملگی  کشتی،  ساکنان  چنینهم
  گشایی فضا با باید  که  کندمی   تشبیه  است  اقیانوس  وسط  در که  کشتی  یک  ساکنان   به  را   هاانسان 
 اگر  کنیم،  پیدا   را  راهمان  تا  بفرستد  مناسب  بادِ  بخواهیم  خداوند  از  و  کرده  رعایت  را   ادب

 .[کرد نخواهیم پیدا  را راه ما و آمد نخواهد مناسب باد باشیم ادببی  بخواهیم

 باد  ز  هادندان دردِ در همچنین
 اعتقاد  و سوز به  خواهیمی دفع

 ( 149 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اعتقادِ   و   دل  سوزِ  با  درد  تسکین  برای  شوی،می   درددندان   دچار  باد،  اثرِ  بر  که  وقتی  چنینهم
 . کنیمی  دعا الهی درگاهِ  به خالص
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  را   اصیل  شادی  و  نور  غذای  تواندنمی   جَود،می  را   مردم   تأیید  و  همانیدگی  ذهنیمن  در  که  انسانی ]
  و   خوشبختی  تواندنمی   و  افتدمی   درد  به  بنابراین  کند،  جذب  را   زندگی  عشق   و  خرد  و  بجوَد

 .[ ببیند هم را  دیگران پیشرفت

 جُندیان   آن کنانلابه خدا از
 کامران   ای ظَفَر بادِ بده که

 ( 150 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکریان : جُندیان

 بادِ   متعال،  قادرِ  ای: »گویندمی  و  کنندمی   روی  خداوند  به   جنگ  میدان  در  جنگاوران  و   سپاهیان 
 .  گردان پیروز را  ما یعنی ،«بوزَان  ما بر را  پیروزی

  زنده  خدا   نهایتبی   به  باید  و  دارند  منظور  یک  همگی  که  هستند  نور  لشکریان  چونهم  هاانسان ]
 بزرگانی   آثار  خواندن  با  باید  هاآن .  بجنگند  دائماً  کهاین   نه  کنند،  کمک  هم  به  راه  این  در  و  شوند
 پیروز   همگی  تا  بفرستد  را   خود  ظفر  بادِ  بخواهند  خداوند  از  و  کنند  کار  خود  روی  مولانا  چون
 .[ شوند

 هست  داننده هر   عقل در یقین پس
 هست  جُنباننده جُنبنده با اینکه

 ( 153 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شعور  و  عقل  روی   از  را  مسلمّ  مطلبِ   این  یقیناً  شده  زنده   زندگی  به   که  ایفهمیده   آدمِ  هر  پس
 . است ایجنباننده  نیازمند جنبنده هر که یابددرمی 

 نظر در نبینی می را او تو گر 
 اثر اظهارِ به را آن کن فهم

 ( 154 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نمایان   که  آثاری   روی  از   را  او  کمدست   کنی،نمی  مشاهده  عیناً  خود  چشم  با  را  جنباننده  تو  اگر
 . بشناس  کندمی

 روزبهروز  ما  بیرون  و  درون  زندگی  و  بینیممی  را  آثارش  داریم،  ذهنیمن  وقتی  دیگر  بیانی  به]
 را   نیکش  آثار  نیز  کنیممی   گشاییفضا   وقتی  و  شودمی  بدتر  روابطمان  و  حالمان  و  شده  ترخراب 

 .[ ببریم پی کندمی اداره و جنباندمی را  ما که زندگی نیروی به آثار روی از باید بنابراین بینیم،می
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 جان  تو بینینمی جُنبد،  جان به تن
 بِدان  جان تن، جُنبیدنِ از لیک

 ( 155 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  حرکت   از  باید  امّا  ببینی،  را   جان  توانینمی   تو  و  آیددرمی  حرکت  به  جان  توسطِ  جسم  مثال،  برای
 . ببری پی جان وجود به جسم

 ادب  در من  اَبْلَهم گر  :او گفت
 طلب در  و  وفا  اندر زیرکم

 ( 15۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رعایتِ  در  من  اگرچه: »گویدمی  و  کندمی  اقرار  خود  ادبیبی  به  حدودی  تا  عاشق  جوانِ  بالاخره
   .«چالاکم و زرنگ معشوق، طلبِ در و  الست به  وفا در اما نادانم خدا، پیشگاهِ در ادب

 . است  بهرهبی هم  طلب و وفا از که برد پِی توانمی  ندارد، ادب او که جاییآن از اما

 شد  دیده که خود بود  این ادب :گفت
 لُدّ  تو دانی همی خود را  دگر  آن

 ( 157 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سرسخت  دشمنِ :لُدّ

  که   کسی  ای.  دیدیم که  بود همین تو  ادب: »گفت  جوان عاشق آن  به  است  خداوند  رمز  که  معشوق
  خودت   دیگر  را   باقی  هستی،  خودت  سرسختِ  دشمن   و   کنی می   عمل  کمال  پندار  و   ذهنیمن   با

 .« دانی می

 طرفی   از  و   فهمدنمی  را   اشادبی بی   حدود  و  حد  است،  ذهنیمن  هایانسان   نماد  که  عاشق  جوان]
 گوید می  او  به  زندگی  یا  معشوق  دلیل  همین  به  کند،می   ارزیابی  ذهنش  وسیلهٔبه  را   طلبش  و  وفا
 .[  نیستی متوجه و هستی خودت سرسخت دشمن تو

 تیتر 
 .« بگرفت ایبیگانه با را  خود زنِ  که صوفی آن قصهٔ»
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 روز   خانه سویِ به آمد صوفیی
 دوز کفش با زن و،  بود دَر یک خانه

 ( 158 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بود  بسته خانه درِ  :بود دَر  یک خانه

 بسته   اشخانه   درِ  دید  و  آمد  خانه  به  سرزده  ظهرازقبل   بود  شده  مشکوک   زنش  به  که  ایصوفی 
  نماد   صوفی  و  ذهنیمن   نمادِ  دوزکفش . ]است  بازیعشق   مشغول  دوزکفش   یک  با  زنش  و  است

  و   شده  مشکوک   ما  به  کنیمنمی  کار  خودمان  روی  درست  ما  کهاین   دليلبه   که  است  خداوند
  و  ذهنی من  کردن  پینهوصله   مشغول  ذهن،  در  هشیاری  عنوانبه  ما.  زندمی  سر  ما  به  دفعهیک 
 .[  است خداوند یکتایی به وفاییبی   و خیانت ما کارِ این و هستیم پندارمان پردهٔ

 زن  خویش،  رَهیِّ  با گشته جُفت
 تن  وسواسِ از حُجره یک آن اندر

 ( 159 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است هواخواه  و دلباخته منظور  جااین در . بنده غلام، :رَهی

 . آیدمی  پدید جنسی   امیال و  جسمانی  شهوات غلبهٔ براثر که  هاییوسوسه  :تن وسواسِ

 . بود  کرده خلوت اشذهنی من  نیازهای براثرِ  اتاق یک آن در خویش دلباختهٔ با زن آن

 چاشتگاه  در،  جِد  به صوفی بزد چون
 راه نه حیلت، نه  درماندند، دو هر 
 ( 1۶0 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چاشت  خوردنِ  مکانِ و  زمان :چاشتگاه

 برای   راهی  زیرا   شدند  درمانده  بدَکار  دو  آن  کوبید،  محکم   را   خانه  درِ  روز  وسط  صوفی  کههمین 
 . نبود  گریز و فریب

 زمان  آن کو  نَبُد معهودش هیچ
 دکان  از گردد  باز خانه سویِ

 ( 1۶1 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بازگردد  خانه به دکان از روز وسط در که نداشت  عادت صوفی آن البته
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 مَرُوع   آن وقتبی  روز،  آن قاصداً
 رجوع  خانه تا  کرد خیالی از

 ( 1۶2 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عمداً قصد، روی از :قاصداً
 شده  ترسانیده :مَرُوع

 و  موقعبی   عمداً  بود  کرده  پیدا   همسرش   بهنسبت   که   بَدی  گُمانِ  واسطهٔبه   صوفی  روز  آن  امّا
  ندارد،  اعتمادی  ما  کردنِ  کار  درست  به  کهاین  خاطربه  هم  زندگی. ]بازگشت  اشخانه  به  سرزده

  خدا   سویبه   سالگیهشت   هفت،  در  چراکه  کنیممی  خیانت  خداوند  به  ما .  زندمی   سر  ما  به
  قوام  را  مانذهنی من  و  کمال  پندار  هفتادسالگی  شصت،  تا  حتی.  نشدیم  یکی   او  با  و  برنگشتیم

 .[  گذاریممی  نمایش معرض  به و  بخشیممی

 بار  هیچ کو  آن بر  زن اعتمادِ
 کار  ز او نآمد خانه  فا زمان  این

 ( 1۶3 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سوی به  به، :فا

.  گرددنمی  باز  خانه  به   کار  سرِ  از  روز  وقتآن  در  گاههیچ   همسرش   که  داشت  اطمینان  صوفی  زنِ
 .[ندارد ما با کاری و زندنمی  سر ما به خداوند که است این  بر  اعتمادمان هم ما]

 قضا   از نآمد راست قیاسش آن
 سزا  بدْهد هم  ستاّرست، گرچه

 ( 1۶4 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پوشاننده   خداوند  هرچند.  نبود  ایزدی  تدبیر  و  فکانکن   و  قضا  با  منطبق  زن  مقايسهٔ  آن  اتفاقاً
 .  کندمی  مشخص خودش با را  ما رابطهٔ مرتب و دهدمی  سزا  مناسب موقعِ در اما است،

 مباش   آمن  بترس، کردی،  بد چونکه
 خُداش   برویانَد و است تخم زآنکه

 ( 1۶5 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خرد  شدن  جاری  و  فضاگشایی  جایبه   لحظه  این  یعنی  شدی  مرتکب  بَدی  کارِ  هرگاه  انسان  ای
  بدی تخم زیرا  مباش ایمن هرگز و  بترس  کردی، عمل و فکر ذهنی هیجانات و  انقباض با زندگی
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 .  است درد اشنتیجه  و رویاندمی را  آن حتماً خدا که ایکاشته 

 تا  که بپوشانَد او گاهی چند
 حیا  و پشیمان بَد زآن آیدت

 ( 1۶۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کنی  حیا و شوی  پشیمان بَد عملِ آن از شاید تا پوشاندمی را   گناه آن مدّتی خداوند

  دکان  اندر کُنیمی دُوزیپاره
  کان دو مدفون  تو، دکاّنِ این زیرِ

 ( 2550 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   را   چیزی  قضا  حکم  با  خدا   وقتی   یعنی  مشغولی  دوزیپاره  به  خود  جسمِ  دکّانِ  در  تو  انسان  ای 
  زیرِ   در  کهدرحالی   کنیمی   پینهوصله  را   اتذهنی من   و  گذاشته  آن  جایبه  دیگری  چیز  گیرد،می   تو

 .  هستی  خبربی  آن از تو و  است نهفته  خرد و  عشق بهایگران معدنِ دو دکّان، این

 مؤمنان   امیرِ آن عمَّر، عهدِ
 عَوان و جلّاد به را دزدی داد

 ( 1۶7 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .  کند تنبیهش  که سپرد  داروغه دستِ به را  دزدی مؤمنان امیرِ  آن عُمر، زمان در

 دیار  میرِ کِای دزد آن  زد بانگ
 زینهار  جُرمم، بارست اوّلین

 ( 1۶8 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شوم، می  مرتکب  جُرمی  من  که  است  بار  اولین  کشور،  فرمانروای  ای  گفت  و  زد  فریاد  دزد  آن
 .  ببخش مرا  خواهم،می امان اینک
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 خدا  که لِلّه حاشَ  :عُمَّر  گفت
 جزا  در  بارد  قهر   اوّل بارِ

 ( 1۶9 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خدا   بر پناه خدا، است منّزه  : لِله حاشَ

  اوّل   بارِ  همان  در  و   شود  مرتکب  جُرمی   بار  نخستین  برای  اشبنده   کهاین  از  خدا   بر  پناه  گفت  عُمَر
  با   بارها  و  بارها  داریم  ذهنیمن  که  دلساده   عاشق   عنوانبه   ما  گویدمی   مولانا. ]دهد  کیفر  او  به

 .[ است  بارمان اولین که گوییممی الآن و ایمکاشته  بد تخم و کردیم اشتباه مانذهنی من

 فضل  اظهارِ پیِ پوشد بارها
 عدل  اظهارِ پیِ از گیرد باز

 ( 170 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سپس   و  پوشاند می  را   او  گناهِ  کند  بخشش  و  فضل  اظهار  کارگُنه   بندهٔ  بهنسبت   کهآن  برای  خداوند
 . دهدمی کیفر را  او کند آشکار را  خود عدل کهآن برای

 شود  ظاهر  صفت  دو هر  این که تا
 شود  مُنذِْر این  گردد،  مُبَشِّر  آن

 ( 171 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دهنده بشارت  :مُبشَِّر
 ترساننده  : مُنْذِر

  فضاگشایی   دهندهٔبشارت   فضلش  صفت.  شود  ظاهر  او  عدل  و  فضل  صفتِ  هردو  سانبدین   تا
 .  نکند عمل ذهن با دیگر  يعنی شود منذر  عدلش صفتِ و  گردد

 بود  کرده بَد، این نیز  زن بارها
 نمود می سهلش و، آن بگذشت سهل

 ( 172 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  برایش   اتفاقی  هیچ  یعنی  گذشت  ساده  چون  اما  بود  شده   بد  کار  این  مرتکبِ  بارها  نیز  زن   آن
 .  بیاورد اشخانه به  روز وسط را  دوزکفش  که آمد آسان نظرش  در  بنابراین  نیفتاد،
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 سست پای عقلِ  دانستنمی آن
 دُرُست  نآید جُو ز دایم سبو که

 ( 173 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عملش   و  فکر  به  زندگی  خرد  و   کاشتمی   بد  تخم  همانیدگی  و  درد  با  و  ذهنی من   عقلِ  با  که  زن  آن
  و   آیدنمی   بیرون  سالم  آب،   جویِ  از  همیشه   کوزه  که  بود  نکرده  درک   را   نکته  این  شدنمی   جاری
 .  ماندنمی  باقی تنبیهبی  همیشه غلط کار یعنی . بشکند   و بخورد  سنگ  به است ممکن

 قضا   آن آورد تنگ چنانش آن
 فُجا   مرگِ  کُند را  منافق که

 ( 174 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ناگهانی  مرگِ :فُجا مرگِ

  مردن   یعنی  ناگهانی  مرگ   که  داد  قرار  ذهنیمن  تنگنای  در   طورهمان  را  بَدکار  زنِ   آن  الهی  قضای
  و   درد  با  قدرآن  ذهن  در  ما.  هستیم  منافق  ما. ]دهدمی  قرار  تنگنا  در   را   منافق  انسان  ذهن،  در

 .[ بیفتد برایمان بدی اتفاق  یک یا بمیریم ذهن در تا کاریممی  همانیدگی

 امان  نه و، رفیق  نه و،  طریق نه
 جان  سویِ فرشته آن کرده دست

 ( 175 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرگ   فرشتهٔ  آن.  دارد  امانی  نه  و  کند  کمک  او  به  که  رفیقی  نه  و  هست  منافق  برای  گریزی  راهِ  نه
 .  بگیرد را  جانش خواهدمی  و  برده او سویبه   دست

 جفا  حُجْرهٔ  آن در زن  کین چنان آن
 ابتلا  ز حریفش و، او شد خشک

 ( 17۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شد  رسوا   و  غافلگیر  چنان  بود  همسرش   به  وفاییبی  و  خيانت  سرگرم   که  اتاقی   آن  در  بَدکار  زنِ
.  است  ذهن  همان  جفا  حجرهٔ. ]شدند  خشک  خود  جای  بر  مصیبت  این  از  حریفش  و  او  خودِ  که

 به  اگر  چراکه  کنیممی   تفسیر  ذهن  با  را   وفا  و  نبوده  الست  به  وفادار  هستیم  ذهن  در  ما  وقتی
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 شویم   زندگی  جنس  از  بگوییم،  بله   اتفاق  به  و  کنیم  باز  را   فضا  لحظه  این  در باید  وفاداریم  خداوند
 .[  شودمی  تبدیل جفا  اتاقِ به برایمان ذهن اتاق این وگرنه. کنیم عدم  را  مرکزمان و

 گبر دو کِای خود  دلِ با صوفی گفت
 صبر به لیکن  کَشَم، کینه شما از
 ( 177 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   و  نداد  نشان  سریع  العملِعکس   دید  را   کافر  دو  این  حالِ  است  خداوند  نماد  که  صوفی  کههمین 
]صبر  با  اما  گیرم،می  انتقام   شما  از  من  گفت  خود . است  طورهمین  ما  با  هم  خداوند  برخورد. 

 زمان   طول  در  یواشیواش   ولی  کند، نمی   بدبخت  را   ما  فوراً  و  گیردمی   نظر  در  را   ما  وفاییبی   زندگی
 .[  شودمی کم ما زندگی که بینیممی

 نَفَس  این آرَم نادانسته لیک
 جَرَس  این ننوشد گوشی هر   که تا
 ( 178 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند. ]نشنود  را   قبیح  عملِ  این   رسوایی  بانگِ  گوشی  هر   تا  زنممی   نادانی  به  را  خودم   فعلاً  من
 ما  برای  زندگی  بادِ  نیرویِ  وقتی  یعنی  کِشدمی  کینه  ما  از   تدریجبه   ولی  کندنمی  فاش  را   ما  راز 

 .[ کنیمنمی  وفا الست به چون  است خودمان تقصیر  کند،نمی  عمل درست

 مُحِقّ  کینه،  کَشَد پنهان شما از
 دِق  بیماریِّ چوهم اندک  اندک 

 ( 179 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نماد   جااین   در  محقّ].  کشید  خواهد  کینه  شما  از  پنهانی  و  اندک اندک   سل،  بیماری  مانندِ  محق
 .[ دارد حق که کسی ست،زندگی

 کم  لحظه  هر  یخ چو  باشد  دِقّ مردِ
 بهترم  دم هر  به پندارد لیک

 ( 180 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پیش   کهدرحالی  شودمی   ذوب  یخ   مثل  لحظهبهلحظه   استشده  مبتلا  سل  بیماری  به  که  کسی
]است   بهبودی  حال  در  لحظه  هر  که  کندمی   خیال   خودش   وقتی .  هستیم  طورهمین   هم  ما . 
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 پندار  یک شویم،می   قدرتمند  و  دهیممی   تشکیل  خانواده  رود،می   بالاتر  سنمان  و  شویممی   تربزرگ
 .[ شود می بدتر حالمان اصل در  ولی شود،می  بهتر دارد ما حال که کنیممی فکر  و کرده پیدا  کمال

 او  و گیرندشْ می که  کَفتاری  همچو
 کو؟  کَفتار کین گفت آن  غِرِّهٔ

 ( 181 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   است  کفتاری  مانندِ  درست  شده،  گمراهی  و  فریب  دچارِ  عذاب  تأخیرِ  سببِبه   که  کسی  آن
 هم  ما]  کجاست؟  و  کو  کفتار  گویندمی   او  کردن  خام   برای  که  خوردمی  را   صیّادان  سخن  فریبِ

 .[کنیممی  رشد کمالمان پندار به ذهنی من  با و بیندنمی  هم زندگی بیند،نمی را  ما کسی گوییممی

 نبود را  زن  آن خانهپنهان هیچ
 نبود بالا  رَهِ  و دِهلیز  و سُمْج

 ( 182 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . زیرزمینی مجرای سرداب، و  نقیب: سُمجْ

 و  گاهمخفی   هیچ  خانه  در  زن  آن[  :گویدمی   و  دهدمی  نشان  لحظه  این  در  را   ما  وضعیت  مولانا]
 .  شود منتهی بام  پشتِ به که نبود هم راهی و  نداشت راهرویی و  زیرزمینی مجرای

 شود  پنهان  آن  در که تنوری نه
 شود  آن حجابِ   که جُوالی نه

 ( 183 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   را  خود  که  بود  جوالی  نه  و  شود  پنهان  آن  در  فاسق  مردِ  آن  که  داشت  وجود  تنوری  نه  همچنین
 . کند  مخفی پوشش، آن

 رستخیز روزِ پهنِ عرصهٔ همچو
 گُریز جایِ نه پشته، نه و، گَوْ نه

 ( 184 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پنهان  برای  ایپشته   نه  و  داشت  گودالی  نه  بود،  قیامت  روز  پهن  عرصهٔ  مانندِ  درست  خانه  آن
 دیده   خداوند  وسیلهٔبه  ما  کارهای  همهٔ  و  است  قیامت  روز  لحظه  این. ]گریز  برای جایی  نه  و  شدن

 .[ شویم پنهان آن در ما که نیست جایی هیچ  و  شودمی
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 حَرَج  جایِ این وصفِ   یزدان، گفت
 عِوَج  فیها  تَریٰ لا  مَحْشَر  بهرِ

 ( 185 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 تنگنا : حَرَج

 بینی نمی : تَریٰ لا
 گودی  و  کجی: عِوَج

  و   کجی  هیچ  جاآن  در  تو  فرمایدمی   لحظه  همین  یعنی  عرصه  این  تنگنای  توصیفِ  در  خداوند
 . شودمی  دیده خداوند  وسیلهٔبه ما کارهای همهٔ الآن یعنی دید،  نخواهی ایگودی

 ( 107-105 آیهٔ ،(30) طه سورهٔ کریم، قرآن)

 .«نسَْفاً  رَبِّي ينَْسفُِهَا فَقُلْ الْجِباَلِ  عنَِ وَيَساَْلُونَكَ»
 .««  سازدمى پراكنده را  همه من پروردگار: »بگو. پرسندمى هاكوه از را  تو»
 .[ کنیم پنهان را  چیزی توانیمنمی  ما. شوندمی پراکنده همه هستند کوه که ذهنی هایمن ]

 «صَفْصَفاً؛  قَاعاً فَيَذرَُهَا»
 « كند؛مى بدل هموار زمينى به را  هاآن و»

 .«اَمْتًا وَلَا  عوَِجًا فِيهَا تَریَٰ لَا»
 .«بينى نمى  بلندى و  پستى و كجى هيچ آن در»
  پیمان   به  ما  وفاییبی   کنیم،  کاریپنهان  توانیممی  لحظه  این  در  کنیم  فکر  ما  که  نیست  طوراين]

 .[ بکنیم توانیممی بخواهیم که کاری هر و شودنمی  فاش هرگز الست

 تیتر 
  کُنَّ  کَیْدَ اِنَّ که زن گفتنِ بهانه و تلبیس جهتِ کردن،  پنهان چادر  زیرِ را  معشوق»

 « عَظیمٌ

 ( 28 آیهٔ ،(12)  یوسف سورهٔ کریم، قرآن)

ا رأََىٰ قَمِيصَهُ قُدَّ مِنْ دُبرٍُ قاَلَ إِنَّهُ مِنْ كَيْدكُِنَّ ۖ إِنَّ كَيْدكَُنَّ عَظِيمٌ.« »  فَ لَمَّ
  زنان   شما  مکر  كه  است،  زنان  شما  مکر  از  اين: »گفت  است،دريده  پس  از  اشجامه  ديد  چون»

 .[ ستذهنی من  نماد زن.«« ] است بزرگ مکرى
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 زود   افگند او بر  را  خود چادرِ
 بَرگشود  را در و  ساخت زن  را مرد

 ( 18۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   خانه  در  و  درآورد  زنان  صورتِبه  را   او  و  افکند  دوزکفش   مرد  رویِبه  را   چادرش   فوراً  صوفی  زنِ
 . کرد باز صوفی آن رویِبه

 عیان  و رُسوا  مرد، چادر زیرِ
 نردبان  بر  شتر  چون پیدا سخت

 ( 187 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  بود  رسوا   و  آشکار  کاملاَََ  باشد،  رفته   نردبان  بالای  بر  که  شتری  مانند  چادر،  زیر  مردْ   آن  البته
 .[ شد ماجرا  حقیقت متوجه صوفی و نداشت اینتیجه  احمقانه کار این عبارتیبه ]

 شهر اَعیانِ از ستخاتونی: گفت
 بَهر است اقبال و  مال از ورا مر 

 ( 188 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  بوده  فراوان  ثروتِ  و  مال  دارای  که  شهر  بزرگانِ  از  ستمحترمی   خانمِ  خانم،   این: »گفت  زن
  او .  است  گرحیله   و  کارپنهان  بسیار  ماست  ذهنیمن  نماد   که  زن  این.« ]است  شانسشخو  بسیار

  و   کرده  خواهی عذر   است  خداوند  نماد   که  صوفی  از  و  کند  اعتراف  خود  اشتباه  به  خواهدنمی 
 .[دهدمی ادامه کاریپنهان  و گفتن دروغ  به چنانهم او. بگذارد کنار  را  اشعاریتی  ناموس

 ییبیگانه کسی  تا بِبَسْتَم در
 یینادانانه زود نیاید در

 ( 189 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ما  بزرگ  کار  از  و  ببیند  را  او  و  شود   اتاق  وارد  ندانسته  کسی  مبادا   تا  ام بسته   را  خانه  در  عمداً  من
 . شود خبربا 
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 خدمتی؟  هین چیستش: صوفی گفت
 مِنّتی و  سپاسبی برآرَم تا

 ( 190 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تشکرّ   چشمداشتِبی   و  منّتبی  را   آن  که  آیدبرمی   دستم  از  خدمتی  چه: »گفت  همسرش   به  صوفی
 «دهم؟  انجام  او حق در

 ست پیوستگی و خویشی  میلش: گفت
 کیست  که داند حق ستخاتونی نیک
 ( 191 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

»گفت  زن .  بگیرد   پسرش   برای  را   دخترمان  و  کند  وصلت  ما  خانوادهٔ  با  خواهدمی  خانم  این: 
]است   چگونه  باطن  در  که  داندمی  خدا   امّا  است،   محترم   و  خوب  خانمی  چندهر   ماهرانه   زن .« 

 هایآدم   هم   زیاد  هاآن   نگرفتسر   وصلت  این  اگر  بگوید  بتواند  بعداً  که  گویدمی   سخن  طوری
 .[اندنبوده  درستی

 زیردست  ببیند را دختر  خواست
 است  مَکتَب  اندر دختر  اتفاقاً

 ( 192 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نهانی  پوشیده،  پنهانی،: زیردست

 خانهمکتب   در  فعلاً  ما  دختر  اتفاقاً   امّا  ببیند،  را   ما  دختر  خفا  در  و  پنهانی  خواستمی  خانم  این
 . است

 سُپُوس  یا باشد  آرْد ار: گفت باز
 عروس  دل و جان  به را او کنممی

 ( 193 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جان با بد، چه باشد خوب چه  یعنی سبوس، چه باشد آرد چه دختر: »استگفته من به خانم این
 .«گیرم می پسرم  برای را  او و دارم  قبولش دل و
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 نیست  شهر  اندر که دارد پسر  یک
 ستکُنیمَکْسَب و چابک  زیرک، و خوب
 ( 194 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کار کاسب : کُنمَکسْبَ

  شخصی   هم  و  ستخوبی   آدم   هم .  شودنمی   پیدا   اشنمونه   شهر  همهٔ  در  که  دارد  پسری  خانم  این
 . ست کاسبی  و کار اهلِ و دانا و چالاک 

 کم  و زار و فقیر  ما: صوفی گفت
 محتَشَم  و  دارمال  خاتون قومِ

 ( 195 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   ثروتمند  خانم،  این  خانوادهٔ  کهدرحالی   فرودستیم،  و  بینوا   و  فقیر  مردمی  ما  ولی: »گفت   صوفی
 .«اندبلندمرتبه 

 زِواج؟   در ایشان کُفْوِ این بُوَد کی
 عاج  ز دیگر  دَری  و،  چوب از دَر یک
 ( 19۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نظیر  همتا،: کُفْو
 ازدواج : زِواج

  این   باشد؟  آنان  همتای  و  شأنهم   ،ازدواج   این  در  ما  دختر  که  است   ممکن  چگونه  وضع  این  با
 . بهاگران عاج از دیگرش  لنگهٔ  و باشد معمولی چوب از در لنگهٔ یک که مانَد بدان ازدواج

 نِکاح  اندر جفت  دو هر   باید کُفْو
 اِرتیاح  نمانَد آید، تنگ ورنه

 ( 197 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 راحتی   شادمانی،: اِرتیاح

  زندگی  واِلّا  باشند،  دیگریک  شأنهم   فرهنگی  سطح  و   مالی  نظر  از  باید  همسر  دو  ازدواج،  امرِ  در
 .کرد خواهد سلب شانزندگی از را   راحتی و آرامش و شد  خواهد سخت آنان بر
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 تیتر 
 گفتنِ  جواب و است  صلاح و سِتر  او مرادِ  نیست، جهاز بندِ در  او که زن گفتنِ»

 «سرپوشیده را  این صوفی
 

 او  و، عذریّ چنین  من گفتم: گفت
 جُواسباب نیستم من  نه،: گفت

 ( 198 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ثروت  و مال  جویندهٔ: جُواسباب 

»گفت  او  به  صوفی  همسر  من  که  گفت  او  امّا  آوردم،  خانم  این  برای   را   عذر  همین  هم  من: 
 .«نیستید  ثروتمند شما  که نیست مهم برایم یعنی نیستم، ثروت و  مال دنبالبه

 ایمتُخْمه و ملول   زر  و مال ز ما
 ایمعامه چون نه جمع،  و حرص به ما

 ( 199 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 استفراغ  و اسهال با توأم معده در غذا نشدن هضم: تُخْمه 

 دست به  برای  مردم   عامهٔ  چوهم  ما  و.  سیریم  و  بیزار  واقعاً  سیم  و  زر  و  ثروت  و  مال  از  ما  زیرا 
 . زنیمنمی  حرص آن، اندوختن  و  مال آوردن

 صَلاح  و پاکیّ   و سِترست ما  قصدِ
 فَلاح  باشد  بدآن خود  عالَم دو در
 ( 200 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عفاف  پوشیدگی،: سِتر

 آخرت  و  دنیا  در  که  است  پسندیده  اوصاف  همین  زیرا   ست،نیکی   و  پاکدامنی  و  عفّت  ما  منظور
  و   کرده  کتمان  را   آن  اما  است،   آگاه   خود  ناپاکی  به  کاملاً  صوفی  زن. ]شودمی   آدمی  نجات   سبب

  رستگار   اش، نداشته  عفتِ  واسطهٔبه  خواهدمی  و  دارد  کدامنیپا  ادعای  آورد، نمی   خود  رویبه
  دانیم، می  ذهناً  فقط  خداوند  عاشق  عنوانبه   که  کندمی  بیان  را   هاانسان   ما  حال   شرح مولانا.  شود

 .[کنیمنمی  عمل و
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 بگفت  درویشی عذرِ صوفی باز
 نهفت نَبْوَد تا  کرد  مکرَّر آن و

 ( 201 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ٔمسئله   تا  کرد  تکرار   را   سخنانش  و  کشید  پیش   را  نداری  و  فقر  مسئلهٔ  عمداً  صوفی  آن  دوباره
.  نماید  نادرستش  ادعای  و  عفتیبی   اخلاقی،  فقر  متوجّه  را   زن  و  نمانَد  پوشیده  کسی  بر  فقرشان

  تا   آوردمی  پیش   ما  برای  را   رویدادهایی  خداوند  که  بگوید  ما  به  خواهدمی  جااین   در  مولانا  البته]
 .[نیستیم کنیم،می  ادعا کمالمان پندار در که طورآن  ما کند ثابت ما به

 امکرده مُکرَّر  هم من: زن گفت
 امکرده مُقَرَّر را جِهازیبی

 ( 202 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عروس  رخت خانه،  لوازم و  اسباب و برگ  و  ساز: جِهاز

 و  مال  اصلاً  ما  که  ام گفته   خانم  این  به  روشن  و  صریح  طوربه   بارچند  حال  به  تا  هم  من: »گفت  زن
 .«ندارد جهاز ما دختر و نداریم ثروتی

 کوه   ز تر راسخ اوست اعتقادِ
 شِکُوه آیدنمی فقرش  صد  ز که

 ( 203 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 هراس و   بيم گله، و  شکايت: شِکُوه

 نداریِ  و  فقر  از  که   هست  معتقد  بسیار  و   است  ترراسخ   کوه  از  اشخواسته  بیان   در  خانم  این  امّا
 . کند وصلت  فقیر خانوادهٔ با که نیست مهم اصلاً  برایش و ندارد ایگلایه  و ترس  هیچ ما

 است عِفَّت  مُرادَم:  گویدهمی او
 است  هِمّت  و صدق مقصود، شما از

 ( 204 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

»گویدمی   خانم  این   و   راستی  دارم،  انتظار  شما  از  که  چیزی  تنها  و  ستپاکدامنی   من   مقصود: 
.  شودمی   مستجاب   تاندعای   و  هستید   خداگونه  و  پاک   صادق،   راستین،  شما.  است  عالی  همّتِ

  ولی   است،  زندگی  جنس  از  دائماً  کند،می   وفا  اَلَسْت  به  کندمی  فکر  خدا  عاشقِ  عنوانبه   انسان]
 .[ نیست طوراین  واقعاً
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 ما   مالِ  و جِهاز  خود: صوفی گفت
 خفا  و هویدا بیندمی و، دید

 ( 205 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  ظاهر  در  چههر   نیز  و  استدیده  را   ما  اموالِ  و  وسایل  خانم  این: »گفت   زنش  به  کنایه  با  صوفی
 .«نیست پوشیده او بر ما چیزِهیچ کهاین  خلاصه. بیندمی  داریم باطن

 تنی یک مقامِ تنگی، خانهٔ
 سوزنی  نمانَد  پنهان درو  که

 ( 20۶ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حتّی  کهطوریبه   ندارد،  گنجایش  نفر  یک  از  بیش  و  است   نفر  یک  جای  فقط  ما  تنگِ  خانهٔ  زیرا 
 . نیست هم سوزن یک کردنِ پنهان برای جایی

 صلاح   و زهد  و پاکی و  سِتْر  باز
 اِنتصاح اندر  دانَد بِهْ ما ز او

 ( 207 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پرده و  پوشش: سِتْر

 پذیرفتن  نصیحت: اِنتصاح

  از   پندپذیری  مقامِ  در  را   ما  نیکی  و  پاکی  و  عفت  بیند، می  را   ما  مالی  وضع  او  کهاین   برعلاوه 
]داندمی  ما  از  بهتر  زندگی،  پاکدامن   و   عفیف  چقدر  ما  که  داندمی   ما  از  بهتر  زندگی  عبارتیبه . 
 .[است عدم  مرکزمان و هستیم

 سَتر احوالِ او داندمی  ما ز بِه
 سَتر دُنبال و سَر  و پیش و  پس وز
 ( 208 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پوشاندن : سَتر

 که  داندمی   بهتر  ما  از  نیز  و  چیست  پاکدامنی  و  عفّت  کیفیتِّ  و  حقیقت  که  دارد  خبر  بهتر  ما  از  او
 تواند می  مادر   به  کردن  نگاه  با  او   یعنی. ]است  کدام   و  چیست  پاکدامنی  تَه  و   سرَ  و  باطن،  و  ظاهر

 .[ است چگونه ما دختر بزند حدس
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 است خادم  و جِهاز بی او ظاهراً
 است عالم خود  او سِترْ و صلاح وز
 ( 209 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   پاکی  و  نیکی  از  فاسقِ،  مرد  آن   یقیناً  اما  ندارد،  مال  و  خدمه  و  جهیزیه  ما   دختر  ظاهراً  چهاگر
  رابطهٔ   باید  ما. ]شناسدمی   هستی  دختر  مادر  که  را   تو  او  کهچرا .  است  آگاه  دخترمان  وارستگی

  پندار   با  ما   آیا  است؟  ذهنی  پوشالیِ  رابطهٔ  یک  زندگی  با  ما   رابطهٔ  آیا.  بسنجیم  خدا  با  را  خود
 گونه این   حقیقتاً  ولی  هستیم،  خوب  و   گشافضا   عادل،  پاک،   عفیف،  خیلی  ظاهر  در  خود  کمال

 ![ نیستیم؟

 نیست  شرط  بابا ز مستوری شرحِ
 ست روشنی روزِ  چو پیدا برو چون

 ( 210 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مردکِ   آن  بر  موضوع  این  زیرا   کند،   تمجید  و  تعریف  دخترش   پاکدامنی  از  پدر  که  نیست  این   شرط 
 . شناسدمی  خوبیبه را  دختر مادر پاکدامنی و عفت او و.  است روشن روز، مانندِ فاسق

 تا  که گفتم بِدآن  را حکایت این
 خطا  شد رسوا چو  بافی، کم لاف

 ( 211 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بدان   را   حکایت   این: »گویدمی  دید  باغ  در  را   خود  عاشق  که  معشوقی  آن  زبان  از  جااین   در  مولانا
  و   بپذیری  را   اشتباهت  بلکه  نزنی،  لاف  دیگر  شد  آشکار  لغزشت  و  خطا  هرگاه   که  گفتم  خاطر

  اشتباهش  به گاههیچ  کمالش پندار با که ستذهنی من در  انسان نماد صوفی زن. ]کنی عذرخواهی
 .[ بیند می نقصبی  و کامل را  خود و داده ادامه  را  آن  بلکه کند،نمی  اعتراف

 مُسْتَزاد دعوی به  هم ای را تو مر 
 اعتقاد و اجتهاد ستتبُده این

 ( 212 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شدهزیاد  شده،افزون : مُسْتَزاد

  خطا   اگر  آیا. ]ادعاست  کردن  زیاد  فقط  تو  اعتقاد  و  سعی  حقیقتِ  کنی،می  ادّعا  فراوان  که  کسی  ای
 پذیریم می  و  رویممی   مسئولیت  بار  زیر  ما  آید،  پیش  ما   برای  بزرگی  درد  و  شود   فاش  ما  اشتباه  و
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 و   هاهمانیدگی  به  اقرار   با  ما  آیا !  کنیم؟می  ملامت  را   دیگران  یا  ایم،هکرد  اشتباه   ذهنیمن  با  که
 ما  آیا!  نماید؟   عدم   را   آن  و  کند  کار  ما  همانیدهٔ  مرکز  بر  خداوند  دهیممی  اجازه  خود،  هایعیب 
 صفر  درجهٔ  در  و  بوده  درد  از  پر   کهحالی در   دانیم،می  عالی  را   خود  چیزهمه  در   و  کنیممی   ادعا  فقط

 ![هستیم؟ 

 ای بوده خاین  تو صوفی زنِ چون
 ای بگشوده دغَا اندر مکر  دامِ

 ( 213 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زبان   از  مولانا  و. ] است  خود  ادبِبی   عاشق  به  خطاب  باغ،  در  معشوق  آن  زبان  از  نیز  بیت  این
 به   و  هستی  خیانت  اهل  صوفی،  زن  مانند  نیز  تو  عاشق،  مدّعیِ  ای:[ »گویدمی  انسان  به  خداوند

 و   شده  همانیده   چیزها  با  یعنی  ای،گسترده   ذهن  زمین  در  را   خود  فریبِ  دام   و  اینکرده   وفا  من
 .« کنیمی  حیله و مکر هاآن آوردن دستبه برای

 زنی گَپ رُوییناشُسته هر   زِ که
 نی  خویش خدایِ وز داری شرم

 ( 214 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است آلوده دلش چهرهٔ  آنکه ناپاک،: رُوناشسُته 

 زنمفت   حرفِ: زنگپَْ

  اعتبار بی  هایحرف   هایتهمانیدگی  دیدِ  با  دارد،  ذهنیمن  که  ایهمانیده   انسان  هر  نزد  در  تو
  خجالت  و  دارینمی   شرم   خداوند  از  کهحالی در   کشی،می   خجالت  ذهنیمن  هر  رویِ  از  و  زنیمی

 . کشی نمی 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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